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DECRETO N° 911

BUENOSAIRES, 05 DEAGOSTO DE 1996
VISTOlasLeyesNros. 19.587, 22.250y 24.557,y
CONSIDERANDO:
Queexigeinterésenlossectoressindical y empresariad, en actudizar lareglamentacion delal ey de Seguridad
eHigieneen el Trabajo N° 19.587, adecuando sus disposiciones alal ey sobre Riesgos del Trabajo N°
24.557 afindeaplicarlaalasrelacionesdetrabajo regidas por laLey N°22.250.
Que e mentado interés se plasmo en € acuerdo arribado en el ambito del MINISTERIO DETRABAJOY
SEGURIDAD SOCIAL, entrelosrepresentantesdelaUNION OBRERA DE LA CONSTRUCCION DE
LA REPUBLICAARGENTINA (U.O.C.R.A.), por € sector sindica, y laUNION ARGENTINADE LA
CONSTRUCCION (U.A.C.),ylaCAMARA ARGENTINA DE LA CONSTRUCCION (C.A.C.), por €
sector empresarial.
Queenlaindustriadelaconstruccion deben contempl arse situaci ones especi al es, en razén de modalidades
de contratacion especificas, laexistenciade plantasmoviles, laactuaci on en ambitos geograficos dispersos, €
desarrollo de actividades en lugares privados y del dominio publicoy lagecucion de obras en terrenos
propios o deterceros, entre otros.
Quedentro delasparticularidades delaindustriade laconstrucci on, se destacala coexistenciadentro deuna
mismaobra, de personal dependiente del comitente, y de uno o mas contratistas o subcontratistas, lo que
generasituaciones especial es respecto aladeterminacion de laresponsabilidad en e cumplimiento delas
normas de seguridad e higieneen €l trabgjo.
Que, los procesos operativos delaindustriade laconstruccion implican importantes cambios cualitativosy
cuantitativos, tanto en los planteles del personal obreroy de conduccion, como asi también enlaentraday
salidade diversos contratistasy subcontratistas, |0 que complicaladeterminaci on delas responsabilidades
emergentes.
Quelaindustriade que setratagenerariesgos especificos cuyavariedad y secuencia, exige un tratamiento
diferenciado.
Quelostrabajadores delaindustriade laconstruccién poseen unaelevadamovilidad y rotacion, lo que
determind lacreacidn de un régimen especial ingtituido por laLey N°22.250.
Qued presente sedictaen uso delasatribuciones conferidaspor € articulo 99inciso 2) delaCONSTITUCION
NACIONAL.
Por elo,

EL PRESIDENTE DE LA NACIONARGENTINA
DECRETA:

ARTICULO 1°.- Apruébase € Reglamento de Higieney Seguridad paralaindustriadelaconstruccion que,
comoANEXO, formaparteintegrante del presente Decreto.
ARTICULO 2°.- A partir del dictado del presente no serén de aplicacion alaindustriadelaconstruccionlas
disposiciones del Decreto N° 351 de fecha 5 de febrero de 1979, la Resoluciéon del MINISTERIO DE
TRABAJOY SEGURIDAD SOCIAL N°1069 defecha23 dediciembrede 1991y todaotranormaque se
opongaal presente.
ARTICULO 3°.- Facllltase ala SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO adictar las
disposicionescomplementariasdel presente Decreto.
ARTICULO 4°.- Comuniquese, publiquese, desealaDireccion Nacional del Registro Oficid y archivese.
DECRETON?®: 911/96
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ANEXO

CAPITULO1
DISPOSICIONESGENERALES

AMBITODEAPLICACION

ARTICULO 1°.- Lapresente reglamentaci on serade aplicacion entodo € ambito del territoriodela
RepublicaArgentinadonde desarrollen su actividad | ostrabajadores definidosen € articulo 3°, incisosc) y
d) del presente, en relaci dn de dependenciaen empresas constructoras, tanto en € areafisicadeobrasen
construccién como en los sectores, funcionesy dependencias conexas, tales como obradores, depdsitos,
talleres, serviciosauxiliaresy oficinastécnicasy administrativas.

ALCANCE

ARTICULO 2°.- Alosefectosde este Decreto, seincluye en el concepto de obrade construccion atodo
trabgjo deingenieriay arquitecturarealizado sobreinmuebles, propioso deterceros, publicoso privados,
comprendiendo excavaciones, demoliciones, construcci ones, remodel aciones, mejoras,
refuncionalizaciones, grandes manteni mientos, montajes einstal aciones de equiposy todaotratareaquese
derivede, o sevinculea, laactividad principal delasempresas constructoras.

SUJETOSOBLIGADOS

ARTICULO 3°.- Losempleadoresy lostrabajadores comprendidosen €l ambito definido en el articulo 1°
estén sometidosa cumplimiento detodas|as obligacionesy responsabilidadesemergentesdelaley N°
19.587y estareglamentacion. A tal es efectos, se encuentran encuadrados en este régimen:

a El empleador que tengacomo actividad laconstruccion de obras, asi comola
elaboracién de el ementos, o que efectle trabaj os exclusivamente paradichas obrasen
instal acionesy otras dependenciasde caracter transitorio establecidas paraesefin, bien
Seacomo contratistao subcontratista.

b) El empleador delasindustrias o delas actividades complementariaso subsidiarias
delaindustriadelaconstruccién propiamente dicha, sblo enrelacion al persona que
contrate exclusivamente paragjecutar trabg osen lasobrasmencionadasen el inciso a).

C) El trabg ador dependientedel osreferidosempleadoresque, cuadquierafuerela
modalidad o denominaci dn que seapliqueasu contratacion o laformade suremuneracion,
desempefiesustareasen formapermanente, temporaria, eventuad oaplazofijoenlasobras
oenloslugaresdefinidosenlosincisosa) y b). ASmismo, € trabgador que sedesempeiia
entalleres, en degpdsitos o en parques, en operacion devehicul osdetransporte, enlugaresy
actividadesconexasalaactividad principa delaconstruccion.

d) Todo otro trabajador encuadrado en el régimen delaL ey N° 22.250.

ARTICULO 4°.- El Comitente serasolidariamente responsabl e, juntamente con €l olos Contratistas, del
cumplimiento delasnormasdel presente Decreto.

ARTICULO 5°.- El Comitente detodaobrade construccion, definidaen € articulo 2° del presente,
deberaincluir end respectivo contrato laobligatoriedad del Contratistade acreditar, antesdelainiciacion
delamisma, lacontratacién del seguro que cubralosriesgosdetrabajo del personal afectado alamisma
enlostérminosdelaley N° 24.557 o, en su caso, delaexistenciade autoseguro y notificar
oportunamentealaSUPERINTENDENCIA DE RIESGOSDEL TRABAJO (SRT) € eventual
incumplimiento dedicho requisito.
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ARTICULO 6°.- Enlos casos de obras donde desarrollen activi dades s multaneamente dos o mas

contrati stas 0 subcontratistas, lacoordinacion delasactividades de Higieney Seguridad y de Medicinadel
Trabg o estarabgjo laresponsabilidad del contratistaprincipal, s o hubiere, o del Comitente, s existiera
pluralidad de contratistas. En losinstrumentos de dichacoordinaci on deberaconstar laobligacion detodos
losresponsablesrespecto a cumplimiento delanormativaespecificay delosplanesde meoramiento, S
loshubiere.

OBLIGACIONESDEL EMPLEADOR

ARTICULO 7°.- El empleador esd principa y directo responsable, Sn perjuiciodelosdistintosniveles
jerarquicosy deautoridad de cadaempresay delosrestantes obligados definidosen lanormativadeaplicacion,
del cumplimiento delosrequisitosy deberesconsignadosend presentedecreto. Estaranasu cargolasacciones
y laprovisondelosrecursosmateridesy humanosparad cumplimiento delossiguientesobjetivos:
a) Creaciony mantenimiento de Condicionesy Medio Ambientede Trabajo que
aseguren laproteccionfisicay mental y el bienestar delostrabajadores.
b) Reduccion delasiniestralidad |abora atravésdelaprevencion delosriesgos
derivadosde trabajo y delacapacitaci on especifica

ARTICULO 8°.- Losempleadores deberan instrumentar |as acciones necesariasy suficientesparaquela
prevencion, lahigieney laseguridad sean actividadesintegradas alastareas que cadatrabajador desarrolle
enlaempresa, concretando laasignacion delasmismasy delos principios que las sustentan acada puesto
detrabajoy en cadalineade mando, seguin corresponda, en formaexplicita.

ARTICULO 9°.- Losempleadores deberan adecuar |asinstal aciones delas obras que se encuentren en
construcciony losrestantes ambitos detrabajo de susempresasalo establecidoenlaLey N©19.587 y
estareglamentacion, enlosplazosy condicionesqueatal efecto estableceralaSUPERINTENDENCIA
DE RIESGOSDEL TRABAJO (SRT).

ARTICULO 10.- Losempleadores deberan capacitar asustrabajadoresen materiade Higieney
Seguridad y enlaprevencion de enfermedadesy accidentesdel trabgjo, de acuerdo alascaracteristicasy
riesgos propios, generalesy especificos delastareas que cada uno de €l os desempefia.
Lacapacitacion del persona se efectuarapor medio de clases, cursosy otras accioneseficacesy se
completaran con materid didéctico gréficoy escrito, mediosaudiovisuaes, avisosy letrerosinformativos.
ARTICULO 11.- Losprogramas de capacitacion deben incluir atodos | os sectores delaempresa, en sus
digintosniveles.

a) Nive superior: direccion, gerenciay jefaturas.

b) Nivel intermedio: supervisores, encargadosy capataces.

C) Nive operativo: trabajadores de producciony administrativos.
L acapacitacion debe ser programaday desarrolladaconintervencion delos ServiciosdeHigieney
Seguridady deMedicinadel Trabgo.

DERECHOSY OBLIGACIONESDE LOSTRABAJADORES

ARTICULO 12.- El trabajador tienelos siguientes derechosy obligaciones:
a Gozar de Condicionesy Medio Ambientede Trabgo quegaranticenla
preservacion desu saludy su seguridad.
b) Someterse alos examenes periddicosde salud establecidosen lasnormasde
aplicacion.
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C) Recibir informacion compl etay fehaci ente sobrelosresultados de susexamenesde
salud, conformealasreglasquerigenlaéticamédica.

d) Someterse al os procesosterapéuticos prescriptos parael tratamiento de
enfermedadesy lesionesdel trabajoy susconsecuencias.

2) Cumplir conlasnormas de prevencion establecidaslegalmentey enlosplanesy
programasde prevencion.

f) Asigtir alos cursos de capacitaci on que se dicten durantelas horas de trabaj o.

0 Usar losequiposde proteccion personal o colectivay observar lasmedidasde
prevencion.

h) Utilizar enformacorrectal os materiaes, maquinas, herramientas, dispositivosy
cualquier otro medio o e emento con que desarrolle su actividad |aboral.

i) Observar lasindicacionesdelos cartel esy avisos queindiquen medidasde
protecciony colaborar en el cuidado delosmismos.

)] Colaborar enlaorganizacion de programas deformaciony educaci on en materia
desaudy seguridad.

K) Informar a empleador todo hecho o circunstanciariesgosainherente asus puestos
detrabajo.
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CAPITULO2
PRESTACIONESDE MEDICINAY DEHIGIENEY SEGURIDAD

SERVICIOS

ARTICULO 13- Alosefectosdd cumplimientodd articulo 5°, inciso a) delal.ey N©19.587, | as prestaciones
enmaeriademedicinay deHigieney Seguridad end Trabao deberan ser redizadas por losServiciosde
Medicinadd Trabgoy deHigieney Seguridad en e Trabgo. Dichossarviciosestaran bgolaresponsabilidad
degraduadosuniverstarios, deacuerdo d detdlequesefijaen estareglamentacion.

L osobjetivosfundamentaesdel osserviciosseran, en susrespectivasaress, laprevencion detodo dafio que
pudiere causarsealaviday alasalud delostrabg adorespor lascondicionesdesutrabgoy lacreacion delas
condicionesparaquelaHigieney Seguridad seaunaresponsabilidad del conjunto delaorganizacion.

ARTICULO 14.- Alosfinesdelaaplicacion del presente Decreto se define como «cantidad de
trabajadores equivalentes» alacantidad que resulte de sumar el nimero detrabajadores dedicadosa
tareasde produccion, masel CINCUENTA POR CIENTO (50%) del nimero detrabajadores asignados
ataressadminigtrativas.
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CAPITULO3
PRESTACIONESDE HIGIENEY SEGURIDAD EN EL TRABAJO

ARTICULO 15.- El servicio deprestacion deHigieney Seguridad en e Trabagjo tienecomo mision
fundamenta implementar lapoliticafijadapor e establecimiento enlamateria, tendienteadeterminar,
promover y mantener adecuadas condicionesambientalesenloslugaresdetrabgoy € mésaltonivel de
seguridad compatible con lanaturalezadelastaress.

ARTICULO 16.- Lasprestacionesde Higieney Seguridad deberan estar dirigidas por graduados
universitarios, asaber:
a IngenierosLaborades,
b) LicenciadosenHigieney Seguridad en e Trabgjo,
C) Ingenierosy Quimicos con cursosde posgrado en Higieney Seguridad en e
Trabajo de no menos de 400 horas de duracion ,autorizados por |os organismos
oficialescon competenciay desarrolladosen Universidades estatales o privadas,
d) Losgraduadosuniversitariosque alafechadel dictado delapresente
reglamentacion posean incumbencias profesionaeshabilitantesparael gerciciodedicha
funcidn, o
2) Los Técnicosen Higieney Seguridad reconocidos por laResolucion MTSSN°
313 defecha 1l de mayo de 1983.

ARTICULO 17.- Estaraacargo del empleador |aobligacion dedisponer laasignacion delacantidad de
horas-profesionalesmensual es que, en funcion del nimero detrabajadores, delacategoriadelaactividad
y del grado de cumplimiento de las normas especificas de este reglamento, correspondan acada
establecimiento. Las pautas parasu determinacion seran establecidas por laSUPERINTENDENCIA DE
RIESGOSDEL TRABAJO (SRT).

El empleador deberaprever laasignacion de Técnicosen Higieney Seguridad, contitulo habilitante
reconocido por laautoridad competente, en funcién delas necesidades de cada establ ecimiento, como
auxiliaresdelosresponsablescitadosen € articulo 16.

ARTICULO 18.- Losprofesionaesquedirijanlasprestacionesde Higieney Seguridad en el Trabgjo,
seran responsables delas obligacionesfijadaspor laLey y estareglamentaciénenlo quehaceasumisiony
funciones especificas, sin perjuicio deobligaciones propiasdd empleador y restantesresponsables
definidosenlosarticulos3°,4°,5°y 6°.

ARTICULO 19.- Sedefinecomo:

a) Prestacion deHigieney Seguridad en e Trabagjo Interno: esedl serviciointegrado a
laestructuradelaempresa, dirigido por losgraduados universitariosenumeradosen e
articulo 16, con capacidad operativasuficiente en personal, instalacionesy mediospara
atender lasmisionesy funcionesquelapresentereglamentacionlesasigne. Esteservicio
podralimitarseaunaobradeterminaday asusdependenciasy serviciosauxiliareso
extender su &reade responsabilidad atodos|os ambitosdetrabajo de unamisma
empresa.

b) Prestacion deHigieney Seguridad en € Trabajo Externo: esd servicio queasume
laresponsabilidad establecidapor laLey N° 19.587 y estareglamentacién, paraprestar
serviciosalasempresas, con capaci dad operativasuficiente en personal, instalacionesy
medios.
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CAPITULO4
LEGAJOTECNICODEHIGIENEY SEGURIDAD

ARTICULO 20.- El Legajo Técnico estaracongtituido por ladocumentaci on generadapor laPrestacion
deHigieney Seguridad parael control efectivo delosriesgosemergentesen el desarrollo delaobra.
Contendrainformacion suficiente, de acuerdo alas caracteristicas, volumeny condicionesbgjo lascuaes
sedesarrollaran lostrabajos, paradeterminar |osriesgos mas significativos en cadaetapadelosmismos.
Ademas, deberdactualizarseincorporando las modificaciones que seintroduzcan en laprogramacion delas
tareasque signifiquen ateracionesen e nivel o caracteristicasdelosriesgosparalaseguridad del personal.
Deberaestar rubricado por el Responsable de Higieney Seguridad y seraexhibido alaautoridad
competente, asu requerimiento.
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CAPITULOS
SERVICIOSDE INFRAESTRUCTURA DE OBRA

TRANSPORTE DEL PERSONAL

ARTICULO 21.- Losvehiculosutilizados parad transporte deberan cumplir conlossiguientesrequisitos:

a seran cubiertos.

b) dispondran de asientosfijos.

C) seran acondi cionados e higieni zados adecuadamente.

d) no transportaran s multaneamente, en un mismo habitacul o, trabgjadoresy
material es o equipos, salvo que existan separaciones adecuadas parauno u otrofin.

2) cumpliran conlo establecido en e capitul o «Vehiculosy Maquinariasde Obrax» del
presente Decreto reglamentario.

f) dispondran de escal eras paraascenso y descenso delostrabajadores.

VIVIENDASPARA EL PERSONAL

ARTICULO 22.- El empleador proveeraal ojamiento adecuado paraaquellostrabajadoresque se
encuentren a gjados de susviviendas permanentesaunadistanciagque no les permitaregresar diariamentea
ellas. Dichasinstalacionesy equipamiento deberan sati sfacer |as sigui entes condiciones:

a L osdormitoriosa gjaran unmaximo dedostrabgadorespor unided. Podran ser modulareso
mampuestos, conunadturaminimadeDOSCON SESENTA METROS(2,60m.) y una
upafideminimadeSEISMETROSCUADRADQOS(6m2.) paradormitorioindividud y de
NUEVEMETROSCUADRADQOS(9m2.) paradormitoriodoble

b) Lasterminadionesdepisos, paredesy techos, debenedtar resudtosconmateridesque
pamitanunafédl limpiezay desinfecaon.

0 Digpondrandeextintoresdeincendio en cantidedy cdlided adecuedasal osposiblesriesyos
deincendioy alascaracteridicascondructivasdd dgjamiento.

d Lalimpiezadiaiadd dojamientoy ladesinfeccidngenerd dd mismoetardacargodd
empleador.

e Contaranconiluminecionnaturd y artifida edecueda.

f) B &readevertilaci ontendraunasuperfideminimaequivaenteaunaoctavapartedeladd
dormitorio. Seaseguraraqueen|osloca esseproduzcan cuatrorenovacionesdearepor hora

0 Todsslasabarturasa exterior deberdn carar demodota deevitar filtracionesdeairey agua

) Deberdn condruirsey eoui parsetomando adecuadasprecaud onesdeconfort, enfuncionde
lazonageogrédficadeubicacion.

) Lashabitad onescontaran cond amoblamiento adecuadoeindividud , consuropadecamay
ase0, queasgured buen descanso ehigienizaci dn desusocupantes

) Laropadecamaquehubiereutilizadodguntrabgador efectado deenfermedadinfecto
contagiosadebearaindnerarse

K) Seefectuaran tareasde control y lucha contraroedoresy vectores, asi como de
enfermedadestransmisibles.

INSTALACIONESSANITARIAS

ARTICULO 23.- Todoslos ambitosdetrabgjo: frentesde obra, tall eres, oficinas, campamentosy otras
instalaciones, deberan disponer de servicios sanitarios adecuados e independientes paracada sexo, en
cantidad suficientey proporcionalesa nimero de personas quetrabajenenellos.
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ARTICULO 24.- Los servicios sanitariosdeben contar con lasiguiente proporcion de artefactos cada
QUINCE (15) trabajadores:

a UN (1) inodoro alaturca.

b) UN (1) mingitorio.

C) DOS(2) lavabos.

d) CINCO (5) duchascon aguacalientey fria
En el caso de obrasextendidas, laprovision minimaserade un retretey lavabo con aguafriaen cadauno
desusfrentes.

ARTICULO 25.- Cuando laobraposeaal ojamiento temporario y todoslostrabajadoresvivanenla
misma, no seraexigiblelainclusion de duchasenlos servicios sanitariosde obra (frentesde obray
serviciosauxiliares), admitiéndose quelasmismasformen parte del grupo sanitario delosalojamientos. No
obstante, s |ostrabgadores estuvieran expuestos asustanciastoxicasoirritantesparalapiel y las
mucosas, sedeberaninstalar duchadoresde aguafria

ARTICULO 26.- Caracteristicasdelos servicios sanitarios:

a) Caudal de aguasuficiente, acorde alacantidad de artefactosy de trabajadores.

b) Pisoslisos, antidedizantesy con desagiie adecuado.

C) Paredes, techosy pisosdemateria defacil limpiezay desinfeccion.

d) Puertas con herrgjesque permitan € cierreinterior y que aseguren € cierredel
vano enlastres cuartas partesde su atura.

2) [luminaciony ventilacion adecuadas.

f) Limpiezadiaria, desinfeccion periodicay restantesmedidasqueimpidanla
proliferacién de enfermedadesinfecto-contagiosasy transmisibles por viadérmica.

ARTICULO 27.- Cuando losfrentes de obrasean moviles debe proveerse, obligatoriamente, servicios
sanitariosdetipo desplazabl e, provistos de desinfectantesy cuyas caracteristicas determinacion cumplan
conloestablecidoend articulo anterior.

VESTUARIOS

ARTICULO 28.- Cuando €l personal novivaa piedeobra, seinstalaran vestuarios, dimensionados
gradualmente, de acuerdo alacantidad detrabajadores. L os vestuarios deben ser utilizados Unicamente
paralosfinesprevistosy mantenerse en adecuadas condicionesde higieney desinfeccion.

ARTICULO 29.- Losvestuarios deben equiparse con armariosindividua esincombustibles paracadauno
delostrabajadoresdelaobra. Lostrabg adores af ectados atareas en cuyos procesos se utilicen
sustanciastoxicas, irritantes 0 agresivas en cual quierade susformas o selas mani pule de cua quier manera,
dispondran de armariosindividuales dobles, destinandose uno alaropay equipo detrabagjoy € otroala
vestimentade calle. El disefioy materia esde construccion delos armarios deberan permitir la
conservaciondesu higieney sufacil limpieza,

COMEDOR
ARTICULO 30.- El Contratistadeberaproveer local es adecuados paracomer, provistosde mesasy

bancos, acordesa nimero total de personal en obrapor turnoy aladisposicién geogréficadelaobra, los
gue se mantendran en condicionesde higieney desinfeccion que garanticen lasalud delostrabajadores.
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COCINA

ARTICULO 31. Encaso deexigtir cocinaenlaobra, éstadeberacumplir lasmedidasdehigieney limpieza
gue garanticen lacalidad delacomidadelostraba adores. L as cocinas deberan estar equipadas con
mesada, bachacon aguafriay caliente, campanade extraccion dehumosy heladeras.

ARTICULO 32.- Lostrabajadores acargo delapreparacion de alimentos deben contar con el apto
otorgado por €l Servicio deMedicinadel Trabajo através de exdmenes periddicos. Selesproveerade
delantal, gorro, guantesy barbijo cuando asi corresponda.

DESECHOS CLOACALESU ORGANICOS

ARTICULO 33.- Laevacuaciony disposicién de desechos cloacal esy aguas servidas debe efectuarse a
redes de coleccion con bocasderegistroy restantesinstal aciones apropiadas aesefin, debiendo evitarse:

a lacontaminacion dd suelo.
b) la.contaminacion delasfuentes de abastecimiento de agua.
C) el contacto directo con lasexcretas.

Cuando & nimero de personas no justifiquelainstal acion de unaplantadetratamiento, ladisposicion fina
sepodrarealizar apozo absorbente, previo pasaje por camaraséptica.

ARTICULO 34.- El tratamiento delosresiduos sdlidoshastasu disposicion fina deberespetar lastresetapas.
a) almacenamiento en e lugar donde se produjo € residuo.
b) recolecciény transporte.
C) eliminaciony disposicionfind.

ARTICULO 35.- Sedeben proveer reci pientesadecuados, con tapa, resistentesalacorroson, facilesdellenar,
vaciar y tapar, ubicandoselosmismosen lugaresaccesibles, despg adosy defacil limpieza. Losdesperdiciosde
origen organico que puedan estar en estado de descomposi ¢idn deben ser dispuestosen bol sasu otrosenvases
dematerid plégtico.

ARTICULO 36.- Larecoleccién sedeberedizar por [o menosunavez d diay enhorarioregular, snperjuicio
deunamayor exigenciaespecificamenteestablecidaen d presente Reglamento, debiendo lostrabg adoresque
efectlien|latareaestar protegidos con equipamiento apropiado. Laoperacion seefectuaratomando precauciones
gueimpidan derramamientos, procediéndose posteriormented lavadoy desinfectado delosequipostilizados.

AGUADEUSOY CONSUMO HUMANO

ARTICULO 37.- Seentiende por aguaparauso y consumo humano laque se emplea parabeber,
higienizarsey preparar dimentos. Debe cumplir con losrequisitosestablecidosparael aguapotablepor las
autoridades competentes. En caso de que el aguasuministrada provengade perforacioneso deotro origen
gueno ofrezcasuficientes garantias de calidad, deberan efectuarse andisisfisico-quimicosy bacteriol 6gicos
al comienzo delaactividad, bacteriol 6gicosen formasemestrd y fisico-quimicosenformaanual.
ARTICULO 38.- Sedebe asegurar en forma permanente el suministro de aguapotableatodoslos
trabajadores, cualquierasead lugar de sustareas, en condiciones, ubicaciony temperaturaadecuados.

ARTICULO 39.- Lostanquesdereservay bombeo deben estar construidos con materialesno toxicos
adecuadosalafuncion, contando con vavulasdelimpiezay selesefectuaravaciado ehigienizacion
periddicay tratamiento bactericida

10


http://www.redseguros.com/

www.redseguros.com

ARTICUL O 40.- Cuando el aguano puedaser suministradapor red, debera conservarse en depositos
cerrados provistos de grifos ubicados en cadafrente de obra, |os que seran de material inoxidableno
toxico, decierreherméticoy defacil limpieza.

ARTICULOA4L1.- El aguaparauso industrial debe ser claramenteidentificadaparaevitar suingesta.

11


http://www.redseguros.com/

m&mrﬂ:}

www.redseguros.com

CAPITULOG
NORMASGENERALESAPLICABLESEN OBRA

CONDICIONESGENERALESDEL AMBITODETRABAJO

ARTICULO42.- Lascondicionesgeneralesdel ambito donde sedesarrollen lastareas deberan ser
adecuadas seguin su ubi cacion geogréficay caracteristicas climéti cas existentesen € mismo, como asi
también segin lanaturalezay duracion delostrabgos.

Cuando existan factores meteorol 6gicos o de otro origen, talescomo lluvias, vientos, derrumbes, etc., de
magnitud que comprometan laseguridad delostrabajadores, sedispondralainterrupcion delastareas
mientras subs stan dichas condiciones.

MANIPULACION DEMATERIALES

ARTICUL O 43.- Lostrabajadores encargados de manipular cargas 0 material es, deben recibir
capacitacion sobre e modo delevantarlasy transportarl as parano comprometer su saludy seguridad. El
responsabledelatareaverificaralaaplicacion delasmedidas preventivas.

ARTICUL O 44.- Cuando se manipulen productos de aplicacion en caliente, lostanques, cubas, marmitas,
calderasy otrosrecipientes que se utilicen paracalentar o transportar alquitran, brea, asfatoy otras
Sustancias bituminosas deberan:
a) ser resistentesalatemperaturaprevista.
b) poseer cierresque eviten derrames.
C) estar disefiados con aptitud parasofocar €l fuego que se puedaproducir dentro de
dichosrecipientes.
d) cumplir conlo establecido en € capitul o correspondiente a: instalacionesde
presién, proteccion contraincendioy riesgos el éctricos.

ALMACENAMIENTODEMATERIALES

ARTICULO45.- Ene dmacenamiento de materia es deben cumplirselassiguientes condiciones.

a) Las areas af ectadas serén adecuadas al as caracteristicasdelos materialesy enlas
mismas deberdobservarselimpiezay orden, de maneraque seprotejalaseguridad de
lostrabajadores.

b) Contaran con viasdecircul acion apropiadas.

C) Losmaterialesaa macenar sedispondran de modo tal de evitar sudedlizamiento o
caida

d) Lasoperacionesderetiro de materialesdelas estibas no deben comprometer la
estabilidad delasmismeas.

e) Cuando se estiben materialesen hileras, sedebedgar unacirculacion entredlas
cuyo ancho dependeradelas caracteristicasdel material, fijandose un minimo de
SESENTA CENTIMETROS (60cm.).

f) Cuando se amacenen materia es en bol sas, deben trabarse en formata deevitar
sudedizamiento o caida

0 Losladrillos, tejas, bloques, etc., deben apilarse sobre unabase soliday nivelada,
sean un piso plano o tarima. Cuando supere UN METRO (1m.) dealtura, deben
escal onarse haciaadentro trabandose | as «camadas» entre si.

h) Lasbarrasdehierro deben sujetarsefirmemente paraevitar queruedenose

desmoronen.
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i) Cuando seamacene material suelto comotierra, grava, arena, etc. no sedebera
afectar € transito del persondl.
)] L os carios que se estiben deben afirmarse mediante cufias o puntal es.

K) Cuando materia es pulvurulentos sueltos deban dmacenarseen silos, tolvaso
reci pientes anal ogos, éstoscumpliran lo establecido en € capitulo «Silosy Tolvas».
1) Se debe proveer medios adecuadosy seguros paraacceder sobrelasestibas.

ORDENY LIMPIEZA EN LA OBRA

ARTICULO46.- Seraobligatorio € mantenimientoy control del ordeny limpiezaen todaobra, debiendo
disponerselos materiales, herramientas, deshechos, etc., de modo que no obstruyan loslugaresdetrabao
y de paso.

Deben eliminarse o protegerse todos aquell os el ementos punzo-cortantes como hierros, clavos, etc., que
signifiquen riesgo paralaseguridad delostrabajadores.

CIRCULACION

ARTICULO47.- Enlaprogramacion delaobra, deben tenerse en cuentacircul aciones peatonalesy
vehicularesenlo que haceasutrazadoy delimitacion.

Seraobligatorio proveer medios segurosde accesoy salidasentodosy cadauno deloslugaresde
trabgjo. L ostrabajadores deben utilizar estos medios obligatoriamente en todos|os casos.

ARTICULO 48.- Para€el caso deobralineal y paraaquelloslugares detrabajo alosque se accedaa
travésde prediosdeterceros, seanalizara cadasituacion en particular, tendiendo acumplimentar lo
establecidoend articulo anterior.

CALEFACCION, ILUMINACIONY VENTILACION

ARTICULO 49.- Cuando enloslugares detrabaj o existan cal ef actores, |os mismos deben cumplir los
gguientesrequistos

a no seran dellamaabierta

b) los calefactores por combusti 6n deben apoyarse sobre superficies o asientos
incombustibles que cubran un espaci o suficienteasu arededor y mantenerse alg ados
demateridlescombustibles.

C) los calefactores por combustion utilizados que se usen en lugares cerrados deben
contar con dispositivosparaevacuar losgasesal exterior, aid adostérmicamente cuando
estén en contacto con materia escombustibles, alin tratandose deinstal aciones
provisorias.

PROTECCION CONTRA CAIDADE OBJETOSY MATERIALES

ARTICUL O 50.- Cuando por encimade un plano detrabgj o se estén desarrollando tareas conriesgos de caida
deobjetoso materiaes, serdobligatorio proteger al ostrabajadores adoptando medi das de seguridad adecuadas
acadasituacion. Ladeterminacion delasmismasseracompetenciadd responsabledeHigieney Seguridad,
estando laverificacion desu correctagplicacion acargo dd responsabledelatarea.

ARTICULO51.- El transportey trad ado delos materialesy demésinsumosde obra, tanto vertical como
horizontal, se hara observando adecuadas medidas de seguridad.
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PROTECCION CONTRA LA CAIDA DEPERSONAS

ARTICULO 52.- El riesgo de caida de personas se debe prevenir como sigue:
a Lasaberturasen el piso sedeben proteger por medio de:
cubiertas solidas que permitan transitar sobre ellasy, en su caso, que soporten e
paso de vehiculos. No constituiran un obstacul o paralacirculacidn, debiendo

suj etarse con dispositivos efi caces queimpi dan cual quier desplazamiento accidental.

El espacio entrelasbarras delas cubiertas construidasen formadergano superara

losCINCO CENTIMETROS (5¢cm.).

- barandasdesuficiente estabilidad y resistenciaen todosloslados expuestos,
cuando no seaposibleel uso de cubiertas. Dichas barandas seran de UN METRO
(1m.) dedltura, con travesariosintermediosy zocalosde QUINCE
CENTIMETROS (15cm.) dealtura.

- cuaquier otromedioeficaz.

b) Aberturasenlasparedesa exterior condesnivel:

- lasaberturasen las paredes que presenten riesgo de caida de personas deben estar
protegidas por barandas, travesafiosy zécal os, segunlosdescripto en e item a).

- cuando existan aberturasen las paredes de dimensionesreducidasy seencuentren
por encimadel nivel del pisoaUN METRO (1m.) deaturacomo maximo, se
admitirael uso detravesarios cruzados como el ementos de proteccion.

C) Cuando los paramentos no hayan sido construidosy no se utilicen barandas,
travesafiosy zocal os como proteccion contralacaidade personas, seinstalaran redes
protectoras por debajo del plano detrabajo. Estas deben cubrir todaslasposibles
trayectorias de caidas. Estasredes salvavidastendran unaresi stenciaadecuadaen
funcion delascargasasoportar y seran deun material cuyas caracteristicasresistanlas
agresionesambientalesdd lugar donde seinstalen. Deberan estar provistasde medios
segurosde anclgeapuntosde amarrefijo.

Se colocaran como maximo aTRES METROS (3m.) por debajo del plano detrabajo,
medido en suflechamaxima.

d) Esobligatorialaidentificaciony sefidizacion detodosloslugaresqueen obra
presenten riesgo de caidade personasy lainstal aci 6n de adecuadas protecciones.

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DE PERSONASAL AGUA

ARTICULO 53.- Cuando existariesgo de caidaa agua, serdobligatorio proveer alostrabajadoresde
chalecos salvavidasy demas el ementos de proteccion personal que parael caso se consideren apropiados.
Se preveralaexistenciade medios de salvamento, en su caso, tales como redes, botes con persona a
bordoy boyassalvavidas.

TRABAJO CON RIESGO DE CAIDAADISTINTONIVEL

ARTICULO 54.- Seentenderapor trabajo con riesgo de caidaadistinto nivel aaquellastareasque
involucren circular otrabagjar aun nivel cuyadiferenciade cotaseaigua o mayor aDOSMETROS (2m.)
con respecto del plano horizontal inferior masproximo.

ARTICULO55.- Esobligatorialainstalacion delas protecciones establecidasen € articulo 52, como asi
también lasupervision directapor parte del responsable de Higieney Seguridad, detodos aguellos

trabaj 0s que, alin habiéndose adoptado todas |as medidas de seguridad correspondientes, presenten un
elevado riesgo de accidente paral ostrabgjadores.
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ARTICUL O 56.- Todas|as medidas anteriormente citadas se adoptaran sin perjuicio delaobligatoriedad
por parte del empleador delaprovision de elementosde proteccion personal acorded riesgoy de
acuerdo alo estipulado en @ Capitul o «Equiposy el ementos de proteccion personal ».

ARTICULO 57.- Cuando latareaseade cortaduraciony no presente un elevado riesgo ajuicio del
responsable de Higieney Seguridad, |lasmedidas de seguridad col ectivas anteriormente citadas no seran de
aplicacion obligatoria. En estos casos, 1os cinturones de seguridad anclados en puntosfijosy la
permanenciaen € lugar detrabagj o de dostrabajadoresy ladirectasupervision del responsabledelatarea,
seran lasminimas medidas de seguridad obligatoriasatomar.

TRABAJOS EN POZOSDEASCENSORES, CAJASDE ESCALERASY PLENOS

ARTICULO 58.- Durantelainstalacion o € cambio de ascensores, o cua quier otro trabaj o efectuado en
unacajao pozo, seraobligatorio instalar unacubiertaaun piso por encimade aquél donde seefectiael
trabaj o, paraproteger alostrabajadores contralacaidade objetos. Dicha cubiertaprotegeratoda
aberturay tendraadecuadares stenciamecanica.

ARTICULO59.- Seraobligatorioinstalar unared protectorao elemento desimilares caracteristicas
acordealo establecido en el capitul o «Lugares detrabag 0», item «Proteccion contralacaidade personas»,
asi como laprovision de equiposy elementos de proteccion personal acordeal riesgoy deacuerdoalo
estipulado en € capitul o correspondiente.

ARTICULO60.- S existiere un ascensor contiguo, seraobligatorio col ocar unaseparacion eficaz para
impedir cua quier contacto accidental con dicho ascensor y su contrapeso.

TRABAJOSEN LA VIA PUBLICA

ARTICULO61.- Todaslastareas que serealicen enlaviapublica, respetaran |as medidas de seguridad
estipuladas en este Reglamento en sus distintos capitul os. Deberan sefidizarse, valarse o cercarselaséreas
detrabajo paraevitar que seveaafectadalaseguridad delostrabajadores por € transito de peatonesy
vehiculos. Paradlo, seutilizardn losmediosindicadosen € capitul o «Sefidizacion» deesta
Reglamentacion.

ARTICULO 62.- Antesde comenzar lastareas, € responsabledelasmismasdeberaverificar quelas
sefalizaciones, valladosy cercos existentes en obra se encuentren en buenas condicionesdeusoy enlos
lugares preestablecidos. En caso dequed riesgolojustifique, seasignaran sefideros, aquienesseles
proveeradelos el ementosde proteccién persona descriptosen e capitulo correspondienteenlo
concernienteasefialesreflexivas.

ARTICULO 63.- Cuando serealicen trabajos nocturnos, serdobligatorio entregar atodos|os
trabajadores e ementosreflectivosdeatavisibilidad, de acuerdo alo establecido en e capitulo de Equipos
y Elementosde Protecci on Personal. Se proveeraademés, de el ementos deiluminacion.

ARTICULO 64.- Enlarealizacion detrabgjos cercanosalineas de servicios deinfraestructura
(electricidad, gas, etc.) sedeberan tomar medidas que garanticen laseguridad delostrabajadores. Cuando
dichostrabajosimpliquen un alto riesgo (gasoducto dedtapresion, lineasdedtay mediatension aéreao
subterranea, etc.) seraobligatorialasupervision delostrabajosen formadirectapor parte del responsable
delatarea, observando lasindicacionesespecificasdel Servicio deHigieney Seguridad.
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ARTICULO 65.- Cuando existan factorestalescomo lluvias, viento, derrumbes u otros, que comprometan
laseguridad delostrabajadores, seinterrumpiran lastareas mientras subs stan dichas condiciones.

SENALIZACION EN LA CONSTRUCCION

ARTICULO 66.- El responsabledeHigieney Seguridad indicaralossitiosasefidar y lascaracteristicasde
lasefializacion acolocar, segun las particularidades delaobra.

Estos sistemas de sefializacion (carteles, vallas, balizas, cadenas, Sirenas, tarjetas, etc.), semantendran,
modificaran y adecuaran segun laevolucion delostrabg osy susriesgosemergentes, de acuerdo anormas
nacionales o internacionalesreconocidas.

ARTICULO 67.- Todaslas herramientas, equiposy maguinarias deberan contar con sefidlamiento
adecuado alosriesgos que genere su utilizacion, paraprevenir laocurrenciade accidentes.

ARTICULO 68.- Lassefid esvisual es seran confeccionadas en formatal que sean facilmentevisiblesa
distanciay en las condiciones que se pretenden sean observadas.

Seutilizaran leyendas en idiomaespaiiol, pictogramas, ideogramas, etc., que no ofrezcan dudasen su
interpretaciony usando col ores contrastantes con el fondo.

ARTICULO 69.- Lasefializacion deloslugaresde acceso, caminosdeobra, salidasy rutas de escape
deberan adecuarse al avancedelaobra

ARTICULO 70.- Lostrabajadores ocupados en laconstruccion de carreteras en uso deben estar
provistos de equiposdealtavisibilidad de acuerdo alo establecido en € Capitul o de «Equiposy € ementos
de proteccion personal» y protegidos delacircul acion vehicular mediantevallados, sefides, luces, vigiasu
otras medidaseficaces.

ARTICULO 71.- Cuando vehiculosy maguinas de obradeban trabajar maniobrando con ocupacién
parcia ototal delaviapublicahabilitadad transito, ademés deinsta ar sefid esfonoluminosas se deben
asignar sefalerosen lamedidadelo necesario.

ARTICULO 72.- Laspartes de maquinas, equiposy otroseementosdelaobra, asi como losedificios
pertenecientesalaobraen formapermanente o transitoria, cuyos coloresno hayan sido establecidos, se
pintaran de cual quier color que sea suficientemente contrastante con los de seguridad y no provoque
confusiones.

Laspartesmoviles de maquinasy equiposde obraseran sefializadas de maneratal que se advierta
facilmente cudl eslaparteen movimientoy cud laque permanece en reposo.

ARTICULO 73.- Lascaferiaspor lasquecirculen fluidos se pintaran con los col ores establecidosenla
NormalRAM correspondiente.
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INSTALACIONESELECTRICAS

ARTICULO 74.- Nivelesdetension:
A losefectosdelapresente reglamentacion seconsideran lossiguientesnivelesdetension:
a) Muy bagjatension deseguridad (MBTYS).
Enlosambientes secosy hiimedos se consideraracomo tension de seguridad hasta
VEINTICUATRO (24) voltiosrespecto atierra. Enlosmojados o impregnadosde
liquidos conductores, lamismaseradeterminadaen cadacaso por € responsablede
Higieney Seguridad, no debiéndose superar en ninglin casolaMBTS.
b) Bgatenson (BT): tensdndehastaMIL (1000) voltios (val or eficaz) entrefases
(NormalRAM 2001).
C) Mediatension (MT): corresponde atensionespor encimade MIL (1000) voltiosy
hastaTREINTAY TRESMIL (33000) voltiosinclusive.
d) Altatension (AT): correspondeatensionespor encimade TREINTAY TRESMIL
(33.000) voltios.

ARTICULO 75.- Distancias de Seguridad:

Paraprevenir descargas disruptivas en trabaj os ef ectuados en |a proximidad de partesno aid adas de
instal aciones el éctricasen servicio, las separacionesminimas, medidas entre cual quier punto contensiony
laparte més proximadel cuerpo del operario o delasherramientasno aidladas por € utilizadasenla
Situacion masdesfavorable que pudieraproducirse, seran lassiguientes.

TABLANC1
Nivel de Tension Distanciaminima

hasta24 v sin restriccion
masde24v hasta 1 kv. 0,8m. (1)
masde 1 kv. hasta 33 kv. 0,8m.
mas de 33 kv. hasta 66 kv. 0,9m. (2
mas de 66 kv. hasta 132 kv. 1,5m.
mas de 132 kv. hasta 150 kv 1,65 m.
mas de 150 kv. hasta 220 kv 2,1m.
mas de 220 kv. hasta 330 kv 2,9m.
mas de 330 kv. hasta 500 kv 3,6m.

(1) Estasdistancias pueden reducirseaSESENTA CENTIMETROS (60cm.) por col ocacion sobrelos
obj etos con tension de pantallas ai d antes de adecuado nivel deaisaciony cuando no existanrejas
metdlicas conectadas atierraque seinterpongan entreel elemento contensiény losoperarios.

(2) Paratrabajosadistancia. No setendraen cuentaparatrabajosapotencial.

ARTICULO 76.- El persona querealicetrabajoseninstal aciones el éctricas debera ser adecuadamente
capacitado por laempresasobrelosriesgosaque estaraexpuesto y en €l uso de materia, herramientasy
equiposde seguridad. Del mismo modo recibirainstrucciones sobre como socorrer aun accidentado por
descargad éctrica, primerosauxilios, luchacontrael fuegoy evacuacion delocalesincendiados.
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ARTICULO 77.- Trabg oscontension:
Sedefinentresmétodos:

a A contacto: usado eninstalacionesde BT, consiste en separar a operariodelas
partesentensiony delasatension detierra, con elementosy herramientasaidados.

b) A distancia: consisteen laaplicacion detécnicas, elementosy disposicionesde
seguridad, tendientesaagjar a operario delos puntos con tension empleando equipos
adecuados.

C) A potencia: usado paralineasdetransmison demasde TREINTAY TRES(33)
kilovoltiosnominaes. Consisteenaidar a operario del potencial detierray ponerloa
mismo potencia del conductor.

ARTICULO 78.- Trabgjosy Maniobrasen Instalacionesde Bgja Tension:

a Antesdeiniciar cualquier tipo detrabajo en BT seprocederaaidentificar e
conductor o instalacion sobrelo que se deberatrabgjar.

b) Todainstal acion seracons deradabajo tension, mientrasno se compruebelo
contrario con aparatos, detectores o verificadores, destinadosal efecto.

C) No se emplearan escal eras metdlicas, metros, aceiterasy otroselementosde
materiales conductoreseninstal aciones con tension.

d) Siempre que seaposible, deberddg arse sintensionlaparte delainstal acion sobre
laquesevayaatrabgjar.

ARTICULO 79.- Trabgjossintension:
a) Enlospuntosdealimentacion delainstalacion, € responsabledel trabajo deberé:

|. Seccionar lapartedelainstalacion donde sevayaatrabajar, separdndolade
cualquier posibleaimentacion, mediantelaaperturadelosaparatosde
seccionamiento mas proximosalazonadetrabgjo.

Il.  Bloguear en posicién de apertural os aparatos de seccionamiento indicadosen 1).
Colocar en d mando de dichos aparatos un rétul o de advertencia, bienvisible, con
lainscripcion «Prohibido Maniobrar» y € nombre del Responsablede Trabajo que
ordenarasu colocaci on para€el caso que no seaposibleinmovilizar fisicamentelos
aparatos de seccionamiento. El blogueo de un aparato de corte 0 de seccionamiento
en posicién de apertura, no autorizapor si mismo atrabajar sobredl.

Parahacerlo deberaconsignarselainstalacion, como sedetalla.

I11. Consignacion deunainstalacion, lineao aparato. Se denominaasi € conjunto de
operacionesdestinadasa
- Separar mediante cortevisiblelaingtaacion, lineao aparato, detodafuentede

tengon.

- Verificar laausenciadetens 6n con loselementos adecuados.

- Efectuar puestasatierray en cortocircuitos necesarias, en todos|os puntosde
acceso por s pudierallegar tensidn alainstalacién, como consecuenciade una
maniobraerroneaofdladesstema

IV. Colocar lasefidizacion necesariay delimitar lazonadetrabagjo.

- Descargar lainstalacion.

b) End lugar detrabgo:
El responsable delatareadeberdasu vez repetir los puntosaapartados 1, 2, 3y 4 como se
haindicado, verificandotensionend neutroy € olosconductores, ene caso delineaaérea.
Verificaral oscortocircuitosatierra, todaslapartesdelaingta acion queaccidenta mente
pudieranverseenergizadasy ddimitaralazonadetrabgo, s fueranecesario.
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C) Reposiciondd servicio:
Despuésdefinalizadoslostrabajos, serepondrael servicio cuando €l responsabledela
tareacompruebe persona mente que:
|. Todaslaspuestasatierray en cortocircuito por € colocadas han sido retiradas.
Il.  Sehanretirado herramientas, material es sobrantes, el ementosde sefidizaciony se
levantd e bloqueo de aparatos de seccionamiento.
I11. El personal sehayaagadodelazonadepdigroy quehasidoinstruidoenel
sentido quelazonayano estdmés protegida.
V. Sehaefectuadolapruebaderesistenciadeaidacion.
d) Reenergizacion:
Unavez efectuados|ostrabajosy comprobaci onesindicados, € responsable delatarea
procederaadesbloguear |0s aparatos de seccionamiento que se habian hecho abrir.
Retiraral os cartel es sefiali zadores.

ARTICULO 80.- Trabgosy maniobraseninstalacionesde Mediatensiony Altatension.

a Todo trabajo 0o maniobraen Mediatension o Altatension deberaestar
expresamente autorizado por €l responsable delatarea, quien daralasinstrucciones
referentesadisposicionesde seguridad y formas operativas.

b) Todainstalacion de Mediatension o deAltatension siempre seraconsiderada
como instal aci 6n con tension hastatanto se compruebe o contrario con detectores
apropiadosy seleconecteatierra.

C) Cada equipo detrabajo deberacontar con €l material de seguridad necesario para
el tipo detareaaefectuar, y ademas|os equipos de salvataje y un botiquin de primeros
auxiliosparael caso de accidentes. Todo & materia de seguridad deberdverificarse
visual mente antes de cadatrabajo, sin perjuicio delasinspecciones periddicasque
realiced responsable de Higieney Seguridad en € Trabajo. No debe ser utilizado
ningun € emento defectuoso.

ARTICULO 81.- Ejecucion detrabagjossintension.
a) Enlospuntosdealimentacion:

|. Seabrirdn con cortesvisiblestodas|asfuentes detension, medianteinterruptoresy
seccionadores que aseguren laimposibilidad de su cierreintempestivo. Cuando €
corteno seavisibleen € interruptor, deberan abrirselos seccionadores aambos
ladosdel mismo, asegurandose quetodas|as cuchillas queden total mente abiertas.

Il. Seenclavarédn o bloquearan |os aparatos de corte 0 seccionamiento. Enloslugares
donde€llo selleve acabo, secolocaran cartel es de sefiaizaci on fécilmentevisibles.

I1l. Severificaralaausenciadetension con detectores apropiados, sobre cadaunade
laspartesdelalinea, instalacion o aparato, que sevayaaconsignar.

IV. Sepondranatierray en cortocircuito, con el ementos apropiados, todos|os puntos
deadimentaciondelaingtalacion. S lapuestaatierrase hicierapor seccionadoresde
tierra, deberdasegurarse quelas cuchillas de dichos aparatos se encuentren, todas,
enlacorrespondiente posicién de cerrado.

b) En € lugar detrabgjo:

|. Seveificaralaausenciadetension.

Il. Sedescargaralainstalacion.

I11.Sepondrén atierray en cortocircuito todoslos conductoresy parte delainstalacion
gue accidental mente pudi eran verse energi zadas. Estas operaciones se ef ectuaran
tambi én en laslineas aéreas en construccion o separadas de todafuente de energia.
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IV.Seddimitaralazonaprotegida

) Reposicionde servicio:
Serestablecerael servicio solamente cuando setengalaseguridad de que no queda
nadietrabagjando en lainstal acion. L as operaciones que conducen lapuestaen servicio
delasinstalaciones, unavez findizado € trabgjo, seharan en e siguiente orden:
|. Ené lugar detrabgo:

- Seretiraran laspuestasatierray € material de proteccion complementario.

- El responsabledelatareadespuésdd Ultimo reconocimiento, hararealizar una
pruebaderigidez diel éctricacon unatension de pruebaen corriente continuaque,
como minimo, tendrael valor expresado por laférmula:

U prueba=(2x U fase) + 1.000 v. (Normas|RAM, NEC,VDE, o UE).

- Posteriormente, y de obtenerse resultados satisfactorios, sedardaviso quee
trabajo haconcluido.

II. Enlospuntosdeaimentacion:

- Unavez recibidalacomunicacion de que se haterminado € trabgjo, seretirarael
meaterial desefidizacion.

ARTICULO 82.- Ejecucion detrabajoscontension.
L os mismos se deberan efectuar:
a) Con métodos de trabajos especificos, siguiendo las normastécnicasque se
establecen enlasinstrucciones paraestostiposdetrabgos.
b) Con material, equipo detraba oy herramientas que satisfagan lasnormasde
seguridad.
C) Con autorizacién especia del profesional designado por laempresa, quien detallara
expresamentee procedimiento aseguir en e trabajo, enlo atinente alaseguridad.
d) Bajo e control constante del responsabledelatarea

ARTICULO 83.- Ejecucién detrabajosen proximidad deinstalacionesdeMediaTensiény AltaTension
ensavico:

En caso de ef ectuarse trabaj os en | as proximi dadesinmedi atas de conductores 0 aparatosde mediatension
o atatensién, energizadosy no protegidos, losmismos seredlizaran atendiendo lasinstruccionesque, para
cadacaso en particular, de el responsable delatarea, quien se ocupara que sean constantemente
mantenidas|as medidas de seguridad por é fijadasy laobservacion delas distancias minimas de seguridad
establecidasen TablaN° 1 previstaen € articulo 75 del presente.

ARTICULO 84.- Disposicionescomplementariasreferentesal as candizaciones el éctricas.

Lineasaéress.

a Enlostrabgjosdelineas aéreas de diferentestensiones se considerarg, aefectosde
las medidas de seguridad aobservar, latension més € evada que soporten. Esto también
seravdido end caso deque dgunasdetaleslineas seatel efonica.

b) Enlaslineasde doso méascircuitos, no seredlizarén trabgjosen uno deellos
estando losotroscontension, S parasu € ecuci én es necesario mover |os conductores
deformaque puedan entrar en contacto 0 acercarse excesivamente.

C) Enlostrabgj osaefectuar en los postes se usaran, ademéas del casco protector con
barbijo, trepadoresy cinturones de seguridad. L as escal eras utilizadas en estostrabajos
estaran construidas con materia esaid antes.
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d) Cuando en estostrabaj 0os se empl een vehicul os dotados de cabrestantes o gruas,
sedeberaevitar € contacto con laslineasentensiony laexcesivacercaniaque pueda
provocar unadescargadisruptivaatravésde aire.

2) Se suspenderae trabajo cuando existainminenciadetormentas.

f) Latransmision de érdenes de energizacion o corte debe ser efectuadaatravésde
medios de comuni caciOn personaapersonay larepeticion delaorden serahechaen
formacompletaeindudable por quien latengaque g ecutar, lo que se concretarasolo
después de haber recibido |acontrasefia previamente acordada.

Candlizacionessubterraness:

a Todoslostrabajos cumpliran con las disposiciones concernientes atrabgjosy
maniobrasen bgjatension o mediatensiony atatension, seglin seael nivel detension
delaingtaacion.

b) Parainterrumpir lacontinuidad del circuito deunared atierraen servicio, se
colocara previamente un puente conductor atierraen el lugar de cortey lapersonaque
realice estetrabgjo estaracorrectamente aid ada.

C) En laaperturade zanjas 0 excavaciones parareparacion de cables subterraneos se
colocaran previamente barreras u obstacul os, asi como laseializacion que
corresponda.

d) En previsién deatmésferas peligrosas, cuando no puedan ventilarse desde
exterior 0 en caso deriesgo deincendio en lainstal acion subterranea, € operario que
debaentrar en ellallevardméscaraprotectoray cinturén de seguridad con cablede
vida, queotro trabajador sujetaradesde el exterior.

2) Enlasredesgeneradesdepuestaatierradelasinstalacioneseléctricasse
suspenderadl trabgjo a probar laslineasy en caso detormenta.

ARTICULO 85.- Trabgjosy maniobras en dispositivosy local es el éctricos.

Cedasy locadesparainsta aciones:

a) No sedeberan abrir oretirar lasrejas 0 puertas de proteccion de celdasen una
instalacion de mediatensiony dtatension antesde dgjar sintension los conductoresy
aparatos sobrelos que sevaatrabajar. Dichasrejas o puertas deberan estar colocadas
y cerradas antes de dar tension adichos ementosdelacelda. Los puntosdelas
celdas que queden con tensi dn deberan estar convenientemente sefializadosy
protegidos por pantallas de separacion.

b) Lasherramientasautilizar en estosloca es seran aidadasy no deberan usarse
metrosni aceiterasmetdlicas.

Aparatosde cortey seccionamiento:

a) L os seccionadores se abriran después de haberse extraido o abierto e interruptor
correspondiente, y antesdeintroducir o cerrar uninterruptor, deberan cerrarselos
seccionadores en correspondenciacon éste.

b) Losdementosde proteccion del personal que efectiie maniobrasincluyen guantes
aldantes, pértigasde maniobraaidadasy alfombrasaidantes. Seraobligatorio €l usode
dosdeellos s multaneamente, recomendandose ambosalavez. Lascaracteristicasde
loselementos corresponderan alatension de servicio.

C) L osaparatos de corte con mando no manual, deberan poseer un enclavamiento o
blogueo que evite su funcionamiento intempestivo. Estaprohibido anular losblogueoso
enclavamientosy todo desperfecto enlos mismos deberaser reparado enforma
inmediata
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d) El blogueo minimo, obligatorio, estaradado por un cartel bienvisibleconla
leyenda «Prohibido Maniobrar» y el nombre del responsabledelatarea, colocado en €l
lugar de operacion del interruptor y seccionadores.

Transformadores.

a) Parasacar de servicio un transformador seabrirael interruptor correspondientea
lacargaconectada, o bien seabriran primero lassalidasdel secundarioy luegolos
aparatosde cortedd primario. A continuacion se procederdadescargar lainstalacion.

b) El secundario de untransformador deintensidad (T1) nuncadeberaquedar abierto.
En caso delevantarlelas conexiones deberan cortocircuitarselosborneslibres.

C) No deberan acercarsellamas o fuentes cal Oricasriesgosas atransformadores
refrigerados por aceite. El manipuleo de aceite deberasiempre hacerse con e maximo
de cuidado paraevitar derrames o incendios. Para estos casos deberan tenerse amano
elementosdeluchacontrae fuego, en cantidad y tipo adecuados.

d) En caso detransformadoressituadosen € interior de edificiosy otroslugares
donde su expl osion 0 combusti on pudiera causar dafios materiales o apersonas, se
deberan emplear como aidantesfluidosdeato punto deinflamacion o bien
transformadores con ai sl acion seca, estando prohibido € uso de sustanciastoxicaso
contaminantes.

2) En caso de poseer proteccion fijacontraincendios, deberaasegurarse quela
mismadurante|as operaci ones de mantenimiento, no funcionaraintempestivamentey
gue su accionamiento puedahacerseen formamanual.

f) Parasistemas de transmision o distribucion previstos con neutro atierra, € neutro
deberaunirserigidamenteatierrapor |o menosen uno delostransformadores o
maquinas de generacion.

0 Ladesconexion del neutro de un transformador de distribucién se harddespuésde
eliminar lacargadel secundarioy deabrir losaparatosde cortedd primario. Esta
desconexion solo se permitiraparaverificaciones de nivelesde aid acion o reemplazo
del transformador.

Aparatosde control remoto:

Antesde comenzar atrabajar sobre un aparato, todos|os 6rganosde control remoto,
gue comandan su funcionamiento, deberan bloquearse en posi ¢ion de «abierto.
Deberan abrirselasvavulas de escape a ambiente delos depdsitosdeaire comprimido
perteneci entes acomandos neuméticosy se col ocaralasefializacion correspondientea
cadauno delosmandos.

Condensadores estéticos:

a Enlospuntos de alimentacion: los condensadores deberan ponerseatierray en
cortocircuito con €l ementos apropi ados, después que hayan sido desconectados de su
dimentacion.

b) En el lugar detrabajo: deberaesperarse e tiempo necesario paraque se
descarguen los condensadoresy luego selespondraatierra.

Alternadoresmenores:

Enlosalternadores, dinamosy motores el éctricos, antesde manipular en el interior delos

mismos deberdcomprobarse:

a) Quelamaguinano estéen funcionamiento.

b) Queloshornesde salidaestén en cortocircuito y puestosatierra.

C) Queestébloqueadalaproteccion contraincendios.
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d) Queestén retiradoslosfusiblesdelaalimentacion del rotor, cuando éste se
mantengaen tens on permanente.
2) Quelaamaosferano seainflamableni explosiva

Sdasdebaterias:

a Cuando puedan originarseriesgos, quedaprohibido trabajar contension, fumary
utilizar fuentescal éricasasi como todo manipuleo de material esinflamables o explosivos
dentro deloslocal esde contencion.

b) Todas|as manipul aciones de e ectrdlitos deberan hacerse con vestimentay
elementos de proteccién apropiados.

C) No sedebeingerir alimentos o bebidas en estoslocales.

Electricidad estética

Enloslocaesdonde seaimposibleevitar lageneraciony acumulacion decarga

€l ectrostéti ca se adoptaran medidas de proteccion con el objeto deimpedir laformacion

de campos el éctricos que a descargarse produzcan chispas capacesde originar incendios,

expl osiones u ocas onar accidentesalas personas, por efectos secundarios. Lasmedidas
de proteccion tendientesafacilitar laeliminacion delae ectricidad estética, estaran basadas
en cua quieradelos siguientesmétodos o combinacion deellos:

a) Humidificacion ddl medioambiente,

b) Aumento delaconductibilidad el éctrica(de volumen, de superficie 0 ambas) delos
cuerposaidantes.

C) Descargaatierradelascargas generadas, por medio de puestaatierraa
interconexion detodas|as partes conductoras susceptibles de tomar potenciales, en
formadirectaoindirecta.

L asmedidas de prevencion deberan extremarse enloslocal es con riesgos deincendios o explosiones, en
loscuaeslos pisos seran antiestéticosy antichispazos. El personal usaravestimentaconfeccionadacon
telasexentas defibrassintéticas, paraevitar lageneraciény acumul acion de cargas e éctricasy |oszapatos
seran del tipo antiestético. Previo a acceso aestoslocales, €l personal tomaracontacto con barras
descargadoras conectadas atierra col ocadas de exprofeso, alosefectosde eliminar las cargas el éctricas
gue hayan acumulado. Cuando se manipulen liquidos gases o polvo, se deberatener en cuentael valor de
su conductibilidad el éctrica, debiéndose tener especial cuidado en caso de quelosproductos posean baja
conductividad.

ARTICULO 86.- Todaingta acion debera proyectarse como instal aci dn permanente, siguiendo las
disposicionesdelaASOCIACION ARGENTINA DE ELECTROTECNICA, utilizando materialesquese
seleccionaran de acuerdo alatension, alas condiciones particulares del medio ambientey querespondana
lasnormasdevaidezinternacional.

Lainstalacién el éctricaexterior serealizarapor medio de un tendido aéreo o subterréneo, teniendo en
cuentalasdisposi ciones de seguridad en zonastransitadas, mientrasquelainterior, estaraempotradao
suspendida, y ano menosde DOS CON CUARENTA METROS (2,40m.) dealtura.

Paradl tendido aéreo se utilizaran postes de resi stenciaadecuadapararesistir latraccion g ercidade un
sololado delalinea, con un empotramiento firmey probado.

Cuando laslineas aéreas crucen viasdetransito, laalturaminimaserade OCHO METROS (8m.) y
tendran unamallade proteccién alolargo del ancho del paso.

Latotalidad delainstal acion el éctricadeberatener dispositivosde proteccion por puestaatierrade sus
masas activas. Ademas se deberan utilizar dispositivos de corte automético.

Antesdeiniciar cuaquier trabgjo enlaingtalacion, lalineadeberaser desenergizaday controlada, sin
perjuicio detomarse medidas, como s lamismaestuvieraentension.
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Seraobligatorio € uso de guantesai d antes paramanipul ar |os cablesde bgjatension, aunque su aidacion
seencuentre en perfectas condiciones.

Seprohibe el uso de conductores desnudos si éstos no estan protegidos con cubiertaso mallas. Si dichas
proteccionesfueran metdlicas, deberan ser puestasatierraen formasegura.

Enloslugaresde d macenamiento de explosivosoinflamables, d igua queenloslocaeshimedoso
mojados, 0 con sustancias corrosivas, las medidas de seguridad adoptadas deberan respetar |0 estipulado
en e Reglamento delaASOCIACION ELECTROTECNICAARGENTINA.

Cuando serealicen voladuras proximasaunalineadeAltatensién, o cuando setrabaje con equipos
movilesen laproximidad delineas de mediatens dn, las mismas deberan desenergizarse.
Todoslosequiposy herramientas deberén estar dotados deinterruptores que corten laalimentacion
automati camente. Sus partesmetdli cas accesiblestendran puestasatierra.

Deben sefidizarselas éreas donde se usen cabl es subterraneosy se deberan proteger adecuadamentelos
empa mesentre cables subterraneosy lineas aéress.

Todaoperacion conAlta, Mediay Bajatension, debera ser realizadaexclusivamente por persona
especializado con responsabilidad enlatarea.

L ostransformadores detension se ubicaran en areas exentasde circulacion. Sepreveralaexistenciadeun
vallado alrededor delamismaque se sefializaraadecuadamente.

ARTICULO 87.- Mantenimiento delasinstal aciones.

L asinstal aciones el éctri cas deberan ser revisadas peri6dicamentey mantenidas en buen estado,
conservandoselas caracteristi cas original esde cadauno de sus componentes. Todas|asanormalidades,
congtatadas o potenciales, detectadas en € material eléctricoy susaccesorios deben ser corregidos
mediante su reemplazo o reparaci On por persona competente.

Lareparacion debeasegurar e restablecimiento total delascaracteristicasoriginadesdel elementofalado.
Laactuacion, sin causaconocida, delosdispositivos de proteccion contracortocircuitos, sobrecargas,
contactosdirectosoindirectos, deberaser motivo de unadetaladarevision delainstalacion, antesde
restablecer @ servicio.

PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 88.- Laprevenciony proteccion contraincendio en lasobras, comprende € conjunto de
condiciones que se debe observar enloslugaresdetrabajoy todo otro lugar, vehiculo o maquinaria, donde
existariesgo defuego.

El responsable de Higieney Seguridad definiralatipol ogiay cantidad minimade e ementosde protecciony
deextincion deincendiosy deberaingpeccionarlos con laperiodicidad que asegure su eficaz
funcionamiento.

ARTICULO 89.- Losobjetivosacumplir son:
a) Impedir lainiciacion del fuego, su propagaciony losefectosdelos productosdela
combustion.
b) Asegurar laevacuacion delaspersonas.
C) Capacitar d persond enlaprevenciéony extincion de incendio.
d) Prever lasinstal aciones de detecciony extincion.
e) Facilitar €l accesoy laaccion delosbomberos.

ARTICULO 90.- El responsable de Higieney Seguridad debeinspeccionar, al menosunavez al mes, las
instal aciones, los equiposy materia esde prevenciony extincion deincendios, paraasegurar Su correcto
funcionamiento.
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ARTICULO 91.- Losequipos einstal aciones de extincién deincendios deben mantenerselibresde
obstaculosy ser accesiblesen todo momento. Deben estar sefializadosy su ubicacion seratal queresulten
faclmentevishbles.

ARTICULO 92.- Deben aid arsetérmicamentel ostubos de evacuaci on de humosy las chimeneas cuando
atraviesen paredes, techos o tgjados combustibles, alin tratdndose deinstal acionestemporarias.

ARTICULO 93 - Secolocaran avisosvishlesqueindiquenlosnimerosdetd éfonosy direccionesdel ospuestosde
ayudamasproximaos(bomberos, assencamédicay atros) juntoal osgparatostd efonicosy &eassdesdida

DEPOSITODEINFLAMABLES

ARTICULO 94.- Enlosdeptsitosde combustibles sdlidos, minerales, liquidosy gaseosos debe cumplirse
conloestablecido enlaLey N°13.660y su reglamentaci on, ademas de cumplimentar con losarticulos
sguientes.

ARTICULO 95.- Losliquidosinflamables se deben a macenar, transportar, manipular y emplear de
acuerdo con lassiguientes disposiciones:

a) Deben almacenarse separadamente del resto delosmaterialesen lugarescon
accesorestringidoy preferentementeanivel del piso.

b) Losedificiosy construccionesdestinadasa a macenamiento deliquidosinflamables
deben ser ventilados. Tendran cubiertaparaevitar laradiacion solar directa, seubicaran
enlacotamasbajadel terreno.

C) Loslugaresdestinadosal almacenamiento deliquidosinflamablesagrane deben
estar rodeados de un muro o terrapl én estanco a agua o por unazanja, de maneraque
en caso de escape del liquido almacenado, este puede ser retenido en sutotalidad por
lazanjaoterraplén.

d) L osdepdsitosdeinflamables deberan poseer instal aci dn €l éctricaantiexplosivae
instal acion de extintores.

ARTICULO 96.- Entodosloslugares en que se depositen, acumulen o manipulen explosivoso materiales
combustibleseinflamabl es, quedaterminantemente prohibido fumar, encender ollevar fosforos,
encendedores de cigarrillos o todo otro artefacto que produzcallama. Se contaracon dispositivosque
permitan eliminar losriesgosdelad ectricidad estética

ARTICULO 97.- Las sustancias propensas a cal entami ento espontaneo, deben almacenarse conformea
suscaracteristicasparticularesparaevitar suignicion.

EQUIPOSY ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

ARTICULO 98.- Losequiposy e ementos de proteccion personal seran entregadosalostrabajadoresy
utilizados obligatoriamente por éstos, mientras se agoten todas|asinstancias cientificasy técnicastendientes
alaaidacidn o eliminacion delosriesgos que originaron su utilizaci on. L ostrabgjadores deberan haber sido
previamente capacitadosy entrenadosen € uso 'y conservacién de dichos equiposy e ementos.
ARTICULO 99.- Lostrabajadores deberan utilizar los equiposy € ementosde proteccion personal, de
acuerdo al tipo detareaque deban redlizar, y alosriesgosemergentesdelamisma. Seprohibela
utilizacion de e ementosy accesorios (bufandas, pulseras, cadenas, corbatas, etc.) que puedan significar un
riesgo adicional enlaejecucion delastareas. En su caso, e cabello deberausarserecogido o cubierto.

25


http://www.redseguros.com/

m&mrﬂ:}

www.redseguros.com

ARTICULO 100.- Todo fabricante, importador o vendedor de equiposy elementos de proteccion
persona seraresponsable, en caso de comprobarse, a haberse producido un accidente o enfermedad, que
el mismo sedebaadeficienciadel equipo o e ementosutilizados.

ARTICULO 101.- Lanecesidad delautilizacién de equiposy € ementos de protecci on personal,
condicionesdesuusoy vidalltil, se determinaracon laparticipacion del responsabledeHigieney
Seguridad en lo que serefiere asu areade competencia

ARTICULO 102.- Losequiposy elementos de protecci on personal seran deuso individual y no
intercambiable cuando razonesde higieney practicidad asi |0 aconsgjen. Losequiposy elementosde
proteccion personal deberan ser destruidosal téermino desuvidadtil.

ARTICULO 103.- Lavestimentautilizada por lostrabajadores:
a Seradetelaflexible, defacil limpiezay desinfecciony adecuadaalascondiciones
del puesto detrabagjo.
b) Ajustarabien & cuerpo del trabajador sin perjuicio de sucomodidady facilidad de
movimiento.
C) L asmangas seran cortas o, en su defecto, gjustaran adecuadamente.

ARTICULO 104.- Cuando seanecesarialagjecucion detareasbgjolalluvia, sesuministrararopay
calzado adecuadosalascircunstancias. Si |as condiciones climéticasimperantes o laubicacion geogréfica
delacobralo requiere, se proveerade equipo de proteccion contrael frio.

ARTICULO 105.- En casosespecidesquelojustifique, se proveerade vestimentadetelaincombustible o
resi stente asustancias agresivas. Segun losrequerimientos especificosdelastareas, sedotardalos
trabajadores de delantal es, mandiles, petos, chalecos, fgas, cinturonesanchosy otros elementosde
proteccion.

ARTICULO 106.- Sin perjuicio delo establecido enlos articulosanteriores, las caracteristicasdelaropaa
proveer alostrabajadores sedeterminardpreviamentealainiciacion delastaress.

ARTICULO 107.- Sedeberaproveer casco de seguridad atodo trabajador que desarrolle sustareasen
obras de construccion o en dependencias cuyaactividad supongariesgos especificos de accidentes. Los
cascos podran ser de alacompletaalrededor, o con viseraunicamente en € frente, fabricados con material
deresstenciaadecuadaalosriesgosinherentesalatareaaredizar.

ARTICULO 108.- Losmedios de proteccién ocul ar serén sel eccionados atendiendo | as caracteristicasde
lastareasadesarrollar y en funcion delossiguientesriesgos.

a Radiacionesnocivas.

b) Proyeccion o exposicion dematerial particulado solido, proyeccion deliquidosy
Vapores, gases 0 aerosoles.

Laproteccion delavistase efectuardcon e empleo de pantall as, anteojos de seguridad y otrosel ementos
guecumplan con lo establecido enlositemssiguientes:

a) Laspantallas contralaproyeccion de objetos deben ser de material transparente,
libre de estrias, rayas o deformaciones, o de malametdlicafina; provistas conun visor
dematerial inastillable. Lasutilizadas contralaaccion dd calor serandemateriales
aidantes, reflectantesy resistentesalatemperaturaque debasoportar.

b) L aslentes paralos anteojos de seguridad deben ser resistentesal riesgo,
trangparentes, Opticamente neutras, libres de burbujas, ondulaciones u otros defectosy
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lasincolorastransmitiran no menosdel OCHENTAY NUEVE POR CIENTO (89%)
delasradiacionesincidentes.

C) Susarmazonesseran livianos, indeformablesd calor, incombustibles, de disefio
anatdmicoy deprobadaresistencia.

d) Parael caso detener que proteger lavistade el ementos gaseososo liquidos, €
protector ocular deberaapoyar sobrelapiel aefectosdeevitar € ingreso dedichos
contaminantesalavista

2) Si el trabaador necesitase cristales correctores, sele proporcionaran anteojos
protectores con laadecuada graduaci on opticau otros que puedan ser superpuestosa
losgraduados del propiointeresado.

f) Cuando setrabgeconvapores, gaseso aerosoles, losprotectoresdeberan ser
completamentecaradosy biengugtadosa rogro, conmateridesdebordesflexibles Enloscasos
departiculasgruesas srancomolosanteriores, permitiendolaventilacionindirecta

ARTICULO 109.- Cuando lasmedidasdeingenieriano logren eliminar o reducir € nivel sonoroalos
nivelesmaximos estipuladosen e capitul o correspondiente; serdobligatorio proveer deelementosde
proteccion auditivaacordeal nivel y caracteristicasdd ruido. Lacurvade atenuacion delosmismos debera
edtar certificadaanteorganismooficid.

ARTICULO 110.- Laproteccion delos miembros superiores se ef ectuara medi ante guantes, manoplas,
mitonesy protectores de brazo acorde alatareaarealizar. Cualquieradelos protectores utilizados debera
permitir laadecuadamovilidad delasextremidades.

Sinperjuicio del uso delos el ementos de proteccion persona anteriormente citados, cuando € trabajador
debamanipular sustancias nocivas que puedan afectar lapiel, seledeberaproveer de cremas protectoras
adecuadas.

ARTICULO 111.- Paralaproteccion delos miembrosinferiores se proveeraalostrabajadoresde
calzados de seguridad (zapatos, botines o botas, conformelosriesgosaproteger) y polainascuando la
tareaquerealiceasi lojustifique.

Cuando existariesgo capaz de determinar traumatismo directo delospies, € calzado de seguridad llevara
punteracon refuerzo deacero. Si € riesgo es determinado por productos quimicoso liquidoscorrosivos,
cal zado sera confeccionado con €l ementos adecuados especid mentelaplataforma, y cuando se efectlien
tareas de manipulacién de e ementos calientes se proveeraal calzado lacorrespondienteaidaciontérmica.

ARTICULO 112.- Entodo trabajo con riesgo de caidaadistinto nivel serdobligatorio, apartir deuna
diferenciadenivel de DOS CON CINCUENTA METROS (2,50m.), € uso de cinturones de seguridad
provistosde anillas por donde pasarael cabo devida, las que no podran estar sujetas por medio de
remaches. L os cinturones de seguridad serevisaran siempre antes de su uso, desechando |os que presenten
cortes, grietas 0 demas modificaciones que comprometan su resistencia, cal culadapara€el peso del cuerpo
humano en caidalibre con recorrido de CINCO METROS (5m.).

Severificaracuidadosamentee sistemadeanclgje, suresistenciay lalongitud delos cabos salvavidas sera
lamés cortaposible conforme con latareaque se hade g ecutar.

ARTICULO 113.- Sin perjuicio delo establecido en € articul o 1° de este capitul o, todo trabajador

af ectado atareasrealizadas en ambientes con gases, vapores, humo, nieblas, polvos, fibras, aerosol es,
deberautilizar obligatoriamente un equipo de proteccion respiratoria.
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ARTICULO 114.- Todo trabgjador afectado atareas en quelacontaminacion ambiental no puedaser
evitadao existadéficit de oxigeno (teniendo en cuentael porcentual aceptado ene Capitulo de
Ventilacion), empleara obligatoriamente equiposrespiradores coninyeccion deaireapresion.

El abastecimiento deaire seharaapresion, temperaturay humedad adecuadas alatareaadesarrollar. El
flujo también se considerarade acuerdo alastareas, debiendo estar libre de contaminantes.
Severificaraantesdel usotodo € circuito, desdelafuente de abastecimiento del aire hastael equipo.
ARTICULO 115.- Cuando existariesgo de exposicion asustanciasirritantes, toxicas o infectantes, estara
prohibido introducir, preparar o ingerir alimentos, bebidasy fumar.
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CAPITULO7Y
NORMASHIGIENICO -AMBIENTALESEN OBRA

TRABAJOSEN AMBIENTESHIPERBARICOS

ARTICULO 116.- Entodos aguellos casos en que se ef ectlien trabaj os en condi ciones hiperbéricas
(cgonesdeaire comprimido), sedebe cumplir con lo establecido en losreglamentos dictados por la
PrefecturaNaval Argentina. Sin perjuicio deéello, dichostrabajos deberan gjecutarse bgjo lasupervision
del responsable de Higieney Seguridad y de un médico capacitado con curso de especiaizacionen
MedicinaHiperbarica

CONTAMINACIONAMBIENTAL

ARTICULO 117.- Entodo lugar detrabajo en € que se efectlien operacionesy procesos que produzcan
lacontaminacidn del ambiente con gases, vapores, polvos, fibras, aerosoles 0 emanaciones de cual quier
tipo, liquidosy solidos, radiaciones, € responsable de Higieney Seguridad debe disponer lasmedidasde
prevenciony control paraevitar quelos mismos puedan afectar lasalud del trabajador. En caso deno ser
factible, se entregaran elementos de protecci on personal adecuaday de uso obligatorio atodoslos
trabajadores expuestos.

ARTICULO 118.- Paraladeterminacion delas concentraciones maximas permisiblesen losambientesde
trabajo, se estardalo dispuesto por |aResolucion MTSS N° 444 defecha21 de mayo de 1991.

ARTICULO 119.- Enloscasosde el evadapeligrosidad, € Responsable de Higieney Seguridad
determinaralas medidas precautorias que deben apli carse paragaranti zar laseguridad delostrabajadores.

VENTILACION

ARTICULO 120.- Enlosloca es o espacios confinados de las obras, laventilacion debe contribuir a
mantener condiciones ambiental esque no perjudiquen lasalud delostraba adores, entendiéndose por
| ocal es 0 espaci os confinados aquel loslugares que no reciben ventilacion natural .

ARTICULO 121.- Laventilacion minimaen loslugaresdetrabg o, determinadaen funcién del nimero
maximo de personas por turno, debe ser laestablecidaen latablasiguiente:

TABLAN°2
Ventilacion minimarequeridaen funcion del N° maximo de ocupantespor turno

Volumen del local Caudal de aire necesario
(en metros cubicos por persona) (en metros cubicos por horapor persona)
3 65
6 43
9 31
12 23
15 18
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ARTICULO 122.- Cuando existan sistemas de extraccion, loslocal es poseeran entradas de aire con
capacidad y ubicacion adecuadas parareemplazar €l aire extraido.

ARTICULO 123.- L osequiposde captacion y tratami ento de contaminantes, deben estar instaladosde
modo que no produzcan contaminacion ambiental durantelasoperacionesdedescargaolimpieza. S
estuvieseninstaladosen € interior del local detrabagjo, estas operaciones, enlamedidaque dafienlasaud
del trabajador, serealizaran Unicamente en horasen que no se efectUen tareasordinariasen € mismo.

ARTICULO 124.- Enloscasosen que serequierael uso deelectroventiladores, fijos o desplazables,
éstosdeben estar protegidos mecanicay e éctricamente. Losnivelesderuidosy vibracionessonlosque se
contemplany permiten en el Capitul o correspondiente.

ARTICULO 125.- Paraautorizar larealizacion de trabaj os en areas o espaci os confinados, se debe
verificar previamente:

- Concentracion deoxigeno, como minimo, DIECIOCHO CON CINCO DECIMOSPOR CIENTO (18 5%).

- Ausenciade contaminantesy mezclasinflamablesexplosivas.

- Que estén blogueadostodos | os accesos de energiaexternos, las entradas de hombresy aquellosque
puedan alterar |as condi ciones de seguridad establecidas.

TRABAJOSCON RADIACIONESIONIZANTESY NOIONIZANTES

ARTICULO 126.- Entodo anbito de obradonde seinstalen y funcionen equipos generadoresderayos
X, sedebecumplir conlaLey N°17.557, con el Decreto Reglamentario N° 6.320 defecha 3 de octubre
de 1968y su modificatorio, con el Decreto N° 1.648 defecha 13 de octubre de 1970, y conlas
Resolucionesquesurjandel MINISTERIODE SALUD Y ACCION SOCIAL y ded ENTENACIONAL
REGULADORNUCLEAR.

RUIDOSY VIBRACIONES

ARTICULO 127.- Ningun trabajador podraestar expuesto, sinlautilizacion de proteccion auditiva
adecuada, aunadosisde nivel sonoro continuo equivaente superior aNOVENTA (90) decibeles(A), sin
perjuicio delaadecuacion dedicho nivel alas condiciones psicofisicasde cadatrabajador que determinen
los ServiciosMédicosdel Trabagjo.

ARTICULO 128.- Cuando € nivel sonoro continuo equivaente supereen el ambito detrabagjolosvalores
admisibles, se procederaareducirlo adoptando | as correcciones que se enuncian acontinuacion, en e
orden que sedetalan:- Procedimientosdeingenieria, yaseaen lafuente, enlasviasdetransmisénoene
recinto receptor.- Proteccién auditivadel trabajador, parad caso en que seaninviablessoluciones
encuadradas en el apartado precedente.- De no ser suficienteslas correccionesindicadas
precedentemente, se procederaalareduccion del tiempo de exposicion.

ARTICULO 129.- Cuando se usen protectoresauditivosy aefectos de computar el nivel sonoro continuo
equiva ente resultante, a nivel sonoro medido en € lugar detrabgjo selerestaralaatenuacion debidaal
protector utilizado. Laatenuacion de dichos equiposdeberaser certificadapor organismosoficiaes.
ARTICULO 130.- Todo trabajador expuesto aunadosis superior aOCHENTAY CINCO (85)
decibeles(A) denivel sonoro continuo equivalente, debera ser sometido aexamenes
audiométricos.Cuando se detecte un aumento persistente del umbral auditivo, |os afectados deberan utilizar
protectores auditivosen formaininterrumpida.

ARTICULO 131.- L ostrabg adoresexpuestos afuentes que generan infrasonidos o ul trasonidos que superen
losvdoreslimitespermisibles, deberdn ser sometidosacontrolesmeédi cosperiodicos. Paradeterminar los
vadoreslimiteadmisiblesdeinfrasonidoso deultrasonidos, setomaran como referencial ossiguientesvaores:

30


http://www.redseguros.com/

m&mrﬂ:}

www.redseguros.com

a Infrasonidos: Seguin TablaN°® 4 del ANEXOV del Decreto N° 351 defecha05
defebrero de 1979.
b) Ultrasonidos. Segun TablaN° 5del ANEXOYV del Decreto N° 351 defecha05
defebrero de 1979.
ARTICULO 132.- Todaslas maguinas, equipos einstal aciones nuevas deberan tener incorporados|os
dispositivos que garanti cen unaadecuada atenuaci on delosruidos que produzcan, siendo éstauna
responsabilidad del fabricante, importador o vendedor. En aguellos casosque no pudieralograrseun
adecuado control delosmismos, seindicaran losniveles que produce el equipo en condicionesnormales.
Seindicardentrelas caracteristicas de ventadelos mismos|os nivel es sonoros que generad equipo enlas
distintas condicionesde uso.A partir del 1° de enero de 1998 no se podran comercializar magquinaso
equiposqueno cumplan o estipulado en e presentearticulo.

ILUMINACION

ARTICULO 133.- Lailuminacién enloslugares detrabg o debe cumplir las siguientes condiciones:

a Lacomposicion espectral delaluz debe ser adecuadaalatareaarealizar, de
modo que permitaobservar y reproducir |os col ores en medidaaceptable.

b) El efecto estroboscopico debe ser evitado.

C) Lailuminacién debe ser adecuadaalatareaaefectuar, teniendo en cuentael
minimo tamafio apercibir, lareflexion deloselementos, € contrastey € movimiento.

d) L asfuentesdeiluminacion no deben producir ded umbramiento, directo o reflgado,
paralo quesedistribuirany orientaran convenientementelasluminariasy superficies
reflectantesexistentesen d lugar.

2) Launiformidad delailuminacion, asi como lasombrasy contraste, deben ser
adecuadosalatareaque seredlice.

ARTICULO 134.- Cuando lastareas agjecutar no requieran laprecisapercepcion deloscolores, sino
s0lo unavisi 6n adecuadade vol Umenes, seraadmisible utilizar fuentes|uminosas monocrométicaso de
espectro limitado.

ARTICULO 135.- Vaoresdeiluminancias.
| ntensidad minimadeiluminacion sobred plano detrabgo.
a) TAREASQUE EXIGEN MAXIMO ESFUERZOVISUAL
Trabajosde precision maximaquerequieren: 1.500lux
Finismadigtinciondedetales.
Condicionesde contraste malas.
L argos espaci os detiempo, tales como montajes extrafings,

ingpeccion decolores, y otros.

b) TAREAS QUE EXIGEN GRAN ESFUERZOVISUAL
Trabajos de precision que requieren: 700 lux
Finadiginciéndedetales.

Grado mediano de contraste.

L argos espaci osdetiempo, talescomo
traba o agran velocidad, acabado fino,
pinturaextrafina, lecturaeinterpretacion de planos.
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c) TAREAS QUE EXIGEN BASTANTE ESFUERZOVISUAL
Trabajos prolongados querequieren: 400 lux
Finadigtincion dedetalles.
Grado moderado de contraste.
L argos espaci os detiempo, talescomo
trabajo corrido de banco detaller y montaje,
trabajo en maquinarias, ingpecciony montgje.

d) TAREASQUE EXIGEN ESFUERZOVISUAL CORRIENTE
Trabgjosquerequieren: 200 lux
Distincion moderadadedetalles.
Grado normal de contraste.
Espaciosdetiempo intermitentes, talescomo
trabaj 0 en méquinas automaticas, mecanica
automotriz, doblado dehierros.

€) TAREASQUE EXIGEN POCO ESFUERZO VISUAL
Talescomo salade calderas, deposito de materiales,
cuartosde aseo, escaleras.

f) TAREASQUE NO EXIGEN ESFUERZO VISUAL 50 lux
Talescomotransito por vestibulosy pasillos,
cargay descargade el ementos no peligrosos.

g) ILUMINACION DE SENDEROSPEATONALES
L os senderos peatonal es establ ecidos de uso continuo deben ser iluminados con una
intensidad anivel depisode TREINTA (30) lux devaor medioy como minimo de
QUINCE (15) lux.
Estatablano incluyetareas muy especia esquerequieran nivelesdeiluminacion
superioresalosdetalladosen el punto a).
Estos serén determinados por laautoridad de aplicacién asolicitud de partes.
Nota: Losvaloresdeiluminacionindicados deben ser consideradosalosfinesde
cdculo, con ladepreciacion luminosadeenvejecimiento luminariay [dmparay ala
pérdidapor suciedad ddl artefacto.

ILUMINACION DE EMERGENCIA

ARTICULO 136.- Sedeberan adoptar las siguientesmedidasy procedimientos:

a Enlasobrasen construccién, asi como enloslocaesquesirvanenforma
temporariaparadichaactividad dondeno serecibaluz natural o serealicentareasen
horariosnocturnos, debeingtalarse un sstemadeiluminacion deemergenciaentodos
susmediosy viasde escape.

b) Este sistemadebe garanti zar unaevacuacion rapiday seguradelostrabajadores
utilizando las areasde circulacion y medios de escape (corredores, escalerasy rampas),
demodo defacilitar lasmaniobraso intervencionesdeauxilio anteunafalladel
aumbrado normal o Siniestro.

C) Enlos casos particul ares no enunciados (tunel es, excavaciones, etc.) € proyecto
correspondi ente se debe g ustar alo indicado en lasnormatécni casinternacionalmente
reconocidas.

d) El tiempo de servicio del alumbrado y sefiai zaci on de escape (autonomiadelas
luminarias deemergencia) no serden ninglin caso inferioraUNA HORA TREINTA
MINUTOS (1 hora30 minutos).
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€)

f)

o)

h)

)

K)

El d umbrado necesario delarutade escape debe ser medido sobred soladoy en
centrodecirculacion. Enninguin caso lailuminacidn horizonta debeser inferioraCINCO
(5) luxy mayor qued CINCO POR CIENTO (5%) delailuminacién mediagenerd.

Lasluminarias utilizadas paralograr |0 establecido no deben producir
ded umbramiento que pueda ser causade problemas de adaptacion visual. A tal fin, se
prohiben luminarias basadas en faros o proyectores en todaruta de escape. Entodos
los casos, |as|uminarias deben sati sfacer |lanormasinternacional mente reconocidas.

Paraunaadecuadacirculacion atravésdelasrutas de escape, larelacion
uniformidad E/max. E/min. no debe ser mayor de40:1 alolargo delalineacentra de
dichasrutas.

A losfinesdeasegurar un adecuado alumbrado de escape, las|uminarias se deben
ubicar enlassiguientesposiciones:
|. Cercadecadasalida
Il. Cercadecadasalidadeemergencia
I11. Entodo sitio donde seanecesario enfatizar laposicion deun peligro potencial,

comolossguientes:

- Cambiodenivel depiso.

- Cercade cadainterseccion de pasillosy corredores.

- Cercade cadacajade escalerade modo tal que cadaescal on recibaluz enforma

directa.

- Fueray préximo acadasalidade emergencia.
Cuando seanecesario, seagregaran luminarias adicionalesdeformade asegurar que el
aumbrado alolargo delarutade escape satisfagad requerimiento deiluminancia
minimay uniformidad deiluminanciadescripto anteriormente.

Lossistemasy equiposafectadosalaextincion deincendio, instaladosalolargo
delarutade escape, deben estar permanentementeiluminadosalosfinesde permitir
unardpidalocalizacion delosmismosdurante unaemergencia

Enlosascensoresy montacargas por losgque movilicen personas sedebeinstalar
unaluminariade emergencia, preferentementedd tipo auténoma.

Todo local destinado ausos sanitarioso vestuariosdebeincluir unaluminariade
emergencia

Lassalidas, salidasde emergencia, direcciony sentido delasrutas de escape serén
identificadas mediante sefiad esqueincluyanleyendasy pictografias. Dichas sefides
deben confeccionarse seguin lo descripto por los I nstitutosde Normalizacién
reconoci dosinternacionalmente.

Todasdiday salidade emergenciadebe permanecer sefidizadaeiluminada
durantetodo € tiempo en quelaobrase halle ocupada.

El alumbrado de dichas sefial es debe obtenerse por medio de sefidizados autbnomos o
no autdnomos con alumbrado de emergenciapermanente. Las sefialesaincorporar alo
largo delasrutasde escapealosfinesdeindicar lacorrectadirecciony sentido de
circulacién hacialas salidas de emergenciadeben permanecer también correctamente
iluminadas durantetodo €l tiempo en quelaobrase halle ocupada.

Antelafaladd aumbrado normal, e aumbrado de dichas sefial es se debe obtener por
proximidad de luminariade emergencia, con unadistanciano mayor de UNO CON
CINCUENTA METROS (1,50m.), o directamente por medio de sefidizados
auténomos o No autonomos.
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m) Enlasobras que no presenten ninguin riesgo de explosion, seadmitiran sistemasde
alumbrado de emergenciaportatiles, semprey cuando éstos sean de origen eléctricoy
bgolasiguientescondiciones:

- Quecadalocal considerado poseaunao méssalidasdirectashaciael exterior, sin
escaleraspasilloso corredores.

- Quetodapersonaquesehalleen d interior no tengaque recorrer unadistancia
mayor de TREINTA METROS (30m.) parallegar a exterior.

n) Lafuenteautilizar, s setratadeun sistemacentral, debe obtenerseatravésde:
Bateriasestacionariasy correspondiente cargador-rectificador adecuadamente

disefiado seguin €l tipo de bateriaelegida.

M otorestérmico-generador (grupo el ectrogeno), o de similar seguridad operativa.

El periodo derecargadelasbaterias, unavez cumplido €l tiempo minimo deservicio,
no seramayor aVEINTICUATRO (24) horas. L as baterias de acumul adores deben
ser exclusivamente dd tipo estacionario, con unaexpectativadevidadutil suficiente
deacuerdoa servicioacumplir.

0) Lafuenteautilizar, 5 setratadeluminariasautonomas (aquellasque contienenlas
baterias, cargador-rectificador, lampara), deben ser bateriasrecargablesherméticasy
exentas de mantenimiento. El periodo derecargadelasbaterias, unavez cumplido el
tiempo minimo de servicio no seramayor de VEINTICUATRO (24) horas. Se prohibe
el uso de pilas secasen todas susversiones. Laexpectativadevidadutil serasuficiente
segun e servicioacumplir.

p) Losmétodosy procedimientos aplicablesparael cumplimiento delapresenteen
cuanto aproyectoy gecucion del alumbrado de emergenciadeben satisfacer |o
indicado por los I nstitutos de normalizaci 6n i nternaci ona mente reconocidos.

CARGA TERMICA

ARTICULO 137.-

Definiciones

CargaTémicaAmbiental: Esel calor impuesto d hombrepor e ambiente.

CargaTérmica Eslasumadelacargatérmicaambienta y €l calor generado en los procesos metabdlicos.
CondicionesHigrotérmicas. Son lasdeterminadas por latemperatura, humedad, velocidad del airey
radiaciontérmica

Lascondicionesy caracteristicas delos procesos deberan estar concebidos de maneraquelacarga
térmicase mantengadentro de valores que no afecten lasalud del trabajador, teniendo en consideracionla
CargaTémicaAmbiental, lascondicioneshigrotérmicasy restantes aspectosrelacionados. A tal efecto se
proveeran protecciones ambientales adecuadas alas caracteristicasy duracidn delostrabgjos.
Evaluacion delacargatérmica: aefectosde conocer laexposicion delostrabajadores sometidosacarga
térmica, sedebe calcular € Indice de Temperatura Globo Bulbo Himedo (TGBH).
Separtirddelassiguientes ecuaciones:

1. Paralugaresinterioresy exterioressin cargasolar.

TGBH=0,7TBH+0,3TG

2. Paralugaresexteriorescon cargasolar

TGBH=0,7TBH+0,2TG+0,1TBS
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Lassituacionesno cubiertasen €l presente Reglamento, seran resueltas por autoridad competente.
Losvaoreslimitesdel TGBH son aplicablesaaguell ostrabajadoresvestidos, aclimatadosal calor,
fisicamente aptosy con buen estado de nutricion. Esosva ores deben modificarseen funcién delas
variantesexpuestas acontinuacion. L osva ores detabladeben sumarse algebraicamenteal valor obtenido
del TGBH, segund siguientecriterio:

Factores Modificaciondel TGBH (°C)
Unapersonano aclimatadano fisicamente apta -2

Anteunincremento delavelocidad del aire:superior a90 m/min. y temperaturade aireinferior a35° C
+2

Ropa:- pantal 6n corto, semidesnudo- ropaimpermeable queinterfierelaevaporacion
+2-2

Factores Modificacion del TGBH (°C)
- gabardinas -4

- trgjecompleto -5

Obesidad o personamayor -la-2

Mujeres -1

Lamodificacion paraun aumento delavel ocidad del aire no esapropiadacon ropaimpermeable

Limitespermisiblesparalacargatérmica:
Vaoresdadosen® C-TGBH

Ré&imen Tipodetrabgo

de trabgjo y descanso Liviano- 230W M oderado230-400W Pesado+ 400W
Trabg o continuo 30,0 26,7 25,0

75% trabgjoy 25% descanso, ¢/ hora 30,6 28,0 25,9

50% trabajo y 50% descanso, ¢/ hora 314 29,4 279

25% trabajoy 75% descanso, ¢/ hora 32,2 31,1 30,0
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CAPITULOS8
NORMASDE PREVENCION EN LASDISTINTASETAPASDE OBRA.

TRABAJOSDEDEMOLICION

ARTICULO 138.- Medidaspreliminares.
Antesdeiniciar unademolicién sedeberaobligatoriamente:

a Formular un programadefinido paralaejecucion del trabajo, que contempleen
cadaetapalas medidas de prevencion correspondiente.

b) Afianzar |aspartesinestables delaconstruccion.

C) Examinar, previay periodicamente, las construccionesque pudieran verse
afectadas por lostrabagjos.

d) Seinterrumpirael suministro delosserviciosde energiael éctrica, agua, gas, vapor,
etc. De ser necesarios algunos de estos suministros paralastareas, |osmismosdeben
efectuarse adoptando las medidas de prevenci on necesarias de acuerdo alosriesgos
emergentes.

ARTICULO 139.- El Responsablede Higieney Seguridad estableceralas condiciones, zonasde exclusion
y restantes precauciones aadoptar de acuerdo alas caracteristicas, métodosdetrabajo y equipos
utilizados. El responsabledelatarea, que participaraen ladeterminacion de dichas medidas, debera
verificar su estrictaobservancia. El acceso alazonade seguridad deberaestar reservado exclusivamente a
persona afectado alademolicion.

ARTICULO 140.- Enlostrabajos de demolicion se deberdn adoptar |as sigui entes precauciones minimas.

a En caso de demolicion por traccion todos | ostrabajadores deberan encontrarsea
unadistanciade seguridad fijadapor € responsable de Higieney Seguridad.

b) En caso de demolicién por gol pe (peso oscilante o bolsade derribo 0 martinete),
sedeberamantener unazonade seguridad alrededor delos puntos de choque, acorde
alaproyeccion probable delos materialesdemolidosy alas oscilacionesdelapesao
martillo.

C) Cuando seredicen demoliciones con explosivos, serespetaralo establecidoen e
capitulo correspondiente.

d) Cuando lademolicion seefectieen atura, seraobligatorio utilizar andamiosdelas
caracteristicas descriptas en € capitul o correspondiente, separadosdelaconstruccién a
demoler, autoportantes 0 anclados aestructuraresistente. S por razonestérmicas,
resultaseimpracticablelacol ocacién de andamios. € responsable habilitado arbitrara
losmedios necesariosparaevitar € riesgo de caida paral ostrabajadores.

e) Cuando se utilicen equiposta es como pal as mecanicas, pa as de derribo, cuchara
de mandibulau otras méaguinas similares, se mantendraunazonade seguridad a rededor
delaséreasdetrabajo, que seraestablecidapor el Responsablede Higieney
Seguridad.

f) El acceso alazonade seguridad deberdestar reservado exclusivamentea
personal afectado alastareasde demolicion.

0 Seredlizardn |os apuntal amientos necesarios paraevitar € derrumbedelosmuros
linderos.
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TRABAJOSCON EXPLOSIVOS

ARTICULO 141.- Entodaobrade construccion en laque se usen, manipulen o a macenen explosivos, se
debe cumplimentar conlo exigido enlaL ey Nacional deArmasy ExplosivosN°20.429y en €l Decreto
N° 302 defecha8 defebrero de 1983, entodo lo concerniente apdlvoray explosivosy sus
modificaciones, normas cuyo cumplimiento serasupervisado por € Responsablede Higieney Seguridad.

EXCAVACIONESY TRABAJOS SUBTERRANEQOS

ARTICULO 142.- Previo aunaexcavacion, movimiento de suelo o trabajo subterraneo, serealizaraun
reconocimiento del lugar, determinandose las medidas de seguridad necesariasatomar en cadaareade
trabagjo. Ademés, previo al inicio de cadajornada, severificaran las condicionesde seguridad por parte del
responsabl e habilitado y sedocumentarafehacientemente.

ARTICULO 143.- Seadoptaran medidas de prevencion especiamenteenlo que hace al derribo de
arbolesy a cortede plantas, asi como también enlo atinentealapresenciadeinsectoso animaes
existentesen e area.

Cuando se procedaatareas de quemado, éstas serealizaran bajo lasupervision del responsabledela
tareatomandosetodas|as precauciones necesarias. Dichatareaserarealizadapor persona especiaizado o
adiestrado en control deincendios.

ARTICULO 144.- Cuando | astareas demanden |a construccion de ataguias o terrapl enes, éstos deberan
ser cal culados seguin lapresi 6n maximaprobable o € empuje maximo de sdlidoso liquidosaque severan
sometidos.

ARTICULO 145.- Tanto las zanjas, excavaciones, como lostunelesy gal erias subterrdneas deberan ser
sefializados por medios apropiadosdediay de noche, de acuerdo alo establecido en € capitulo
«Sefdizaci On.

ARTICULO 146.- Cuando las obras subterraneas estén provistasdeiluminacion artificial, seraobligatoria
laexistenciadeiluminacion deemergencia, deacuerdo a capitul o correspondiente.

EXCAVACIONES

ARTICULO 147.- Todo lugar conriesgo de caidaseraprotegido, respetando lo establecido en el capitulo
«Lugaresde Trabaj 0», item «Proteccién contralacaidade personasy objetos».

ARTICULO 148.- Deberatenerseen cuentalaresistenciadd suelo enlosbordesdelaexcavacion,
cuando éstos se utilicen paraacomodar material es, desplazar cargas o efectuar cualquier tipo de
instalacién, debiendo € responsablede Higieney Seguridad, establecer |as medidas adecuadas paraevitar
lacaidadel material, equipo, herramientas, etc., alaexcavacion, queseaplicaran bgjo ladirecta
supervison del responsabledelatarea.

ARTICULO 149.- Cuando existariesgo de desprendimiento, |as paredes delaexcavacion seran
protegidas mediante tabl estacas, entibado u otro medio eficaz, teniendo en cuentaque mientrasexista
persond trabgjando, ladistanciaentre el fondo delaexcavaciony e bordeinferior del encofrado no
sobrepase nuncaUNO CON VEINTE METROS (1,20m.).
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ARTICULO 150.- Sin perjuicio de otras medidas de seguridad, se observaran | as siguientes precauciones.

a Cuando € terreno seencuentre helado, laentibacion o medio utilizado como
contencion, no seraretirado hastatanto hayadesaparecido laanormalidad.

b) Cuando laprofundidad excedade UN METRO (1m.) seinstalaran escalerasque
cumplan estrictamente | o establecido en €l capitul o «Escalerasy sus protecciones».

C) Lasplantas o plataf ormas dispuestas sobre codales del blindaje se afianzaran con
meénsulasy otros medi os apropiadosy no deberan apoyarse enlosmismos.

d) No se permitiralapermanenciadetrabajadoresen € fondo de pozosy zanjas
cuando se utilicen paralaprofundizaci on medios mecani cos de excavacion, amenos
gue éstos se encuentren aunadistanciacomo minimo igual aDOS (2) vecesel largo del
brazo delamaguina.

2) Cuando hayaqueinstalar un equipo deizado, se separaran por medios eficaces,
las escaleras de uso delostrabajadores delos cables del aparato deizado.

TUNELESY GALERIASSUBTERRANEAS

ARTICULO 151.- Todo € trabg o en construccion detinel esy galerias subterraneas seraplanificadoy
programado con lanecesariaanticipacion, incluyendo |as normas de procedimientos, requisitosde
capacitacion relativosariesgos de accidentesy medidas preventivas que correspondan en cadacaso.

ARTICULO 152.- Sedispondrade por o menos DOS (2) sistemas de comunicacion independientes que
conectaran el frente detrabgjo con €l exterior de maneraeficaz y permanente.

ARTICULO 153.- Luego de producidaunavoladuray antesde autorizar €l ingreso delostrabajadores, el
encargado delatarea, asistido por € responsable de Higieney Seguridad, debeverificar ene interior del
tinel o galeriad nivel deriesgoy € grado de contaminacion ambiental.

SUBMURACION

ARTICULO 154.- Estostrabajos deben ser adecuadamente programadosy su € ecuci On se efectuarapor
tramos, verificando previamente s afectan aedificioslinderosy adoptando |as precauciones necesarias
paraevitar accidentesy proteger alostrabajadores.

ARTICULO 155.- Antesde efectuar recal cesen los muros, éstos deberan ser apuntal ados solidamente.
Ademés, lospilares o tramos derecal ce que se g ecuten simultdneamente di staran entre pies derechos no
menosqueel espesor del muro arecalzar.

TRABAJOSCON PILOTESY TABLESTACAS

ARTICULO 156.- El responsable delatareadefinirael areade seguridad, laque deberaser
convenientemente sefidizadade acuerdo a capitul o correspondiente. Lamismatendravigenciadurante
todo el tiempo en que sedesarrollelatarea.

ARTICULO 157.- Previod inicio delostrabgosd responsabledeHigieney Seguridad daboraraun programa
guecontemplelosriesgosemergentesy consignaralasmedidas de prevencién en cadaunade susfases.

ARTICULO 158 -Antesdeutilizar equiposparahincar pil otesy tablestacasd regponssbledelatareadeberaverificar
lasproteccionesdesuspartesmoviles, digpostivosdeseguridad, labasedesugtentaciony lasupefidedondeésta
gpoye Tambiénverificardquetodapartemdvil etéprotegidaparaevitar accidentesal ostrabgadores
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ARTICULO 159.- Cuando los martinetes no sean operados, |os martillos deben ser descendidosy
apoyadosal piedelasguias.

ARTICULO 160.- Los conductosde vapor o aire comprimido no deben someterse apresionesmayoresa
lasestablecidaspor € fabricante.

L os acoplamientos delosmismos poseeran dispositivosde seguridad queeviten € libremovimiento delas
mangueras en caso de desconexion accidental .

ARTICULO161.- Cuandoeredicentareasanivd deloscabeza esdepil otesseinddaran plataformasdetrabgoy
escd erasdeaccesnalasmismas lasqueresponderanal o establ ecido enl oscapitul oscorrespondientes.

ARTICULO 162.- Cuando serealicen tareas de hincado o extraccion de pilotes o tablestacas al borde del
aguao conriesgo de caidaaé€lla, se proveerade equipos de proteccion personal y colectivosde acuerdo a
los establ ecido en los capitul os «L ugares de Trabaj 0» item «Proteccidn contralacaidaal aguay equiposy
elementos de protecci 6n personal ». Paralosempa mesde pilotesen €l aguase utilizaran plataformas
flotantes con barandas, travesafiosy zécal os.

ARTICULO 163.- Cuando setrabaje dentro de celdas, cagjones, tanques o recintosinmersosen general,
seinstalaran medios de escape efi caces, acordes a nimero detrabajadores afectados, al riesgoy alas
condicionesgeneralesdelastaress.

ARTICULO 164.- Cuando serealicen trabajos de pil otaj e 0 tabl estacado en €l agua, |asembarcaciones
guese utilicen deberan cumplir con losrequisitos que establezcan lapresentereglamentaciony e
organismo competente.

ARTICULO 165.- Debe controlarse regularmentelaaccién del aguasobrelasuperficiedeapoyo o
asiento delastablestacas o pilotesy € estado delostensores quelosactiven paraevitar posibles
desplazamientosimprevistosde éstos.

ARTICULO 166.- Entodos|os casos|ostrabajadores af ectados a estas tareas deberan estar
adecuadamente adiestradosy capacitados en los riesgos emergentes. Ademas, estaran provistosdelos
elementos de proteccion personal conformealo establecido en el capitulo correspondiente.

TRABAJOS CON HORMIGON

ARTICULO 167.- Losmateria es utilizados en | os encofrados deben ser de buenacalidad, estar exentos
dedefectosvisiblesy tener laresi stenciaadecuadaal os esfuerzos que deban soportar. ASmismo, los
apuntalamientos de acero no deben usarse en combinaci n con apuntal amientos de maderagjustable. No
deberausarse maderano estaci onada suficientemente.

ARTICULO 168.- Todas|as operaciones, asi como € estado del equipamiento serén supervisados por €
responsable delatarea. Severificaraentodoslos casos, despuésde montar laestructurabésica, quetodas
y cadaunade |as partes componentes se encuentren en condi ciones de seguridad hastael momento desu
remociOn o sustitucion por laestructurapermanente.

ARTICULO 169.- Durante el periodo constructivo no deben acumul arse sobrelas estructuras. cargas,
meateria es, equiposque resulten peligrososparalaestabilidad deaguéllas. Lamismadisposicidntiene
validez paralasestructurasrecientemente desencofradasy descimbradas.

39


http://www.redseguros.com/

m&mrﬂ:}

www.redseguros.com

ARTICULO 170.- En e caso de utili zar apuntal amientos de maderaempal mados, éstos deberan estar
distribuidosy cadapuntal no debera poseer mas de un empa me. L osempal mes deben ser reforzados para
impedir ladeformacion.

ARTICULO 171.- Durantelasoldadurade laarmadura, deben prevenirselosriesgosdeincendio delos
encofradoscombustibles.

ARTICULO 172.- Previod ingreso alaobrade aquel las sustancias utilizadas como aditivos, auxiliareso
smilares, severificaraquelosenvases vengan rotulados con especificacion de:

- Formade uso.

- Riesgos derivados de su manipul acion.

- Indicacion de primeros auxilios ante Situacionesde emergencia.

ARTICULO 173.- Losbaldesy recipientesen general, que transporten hormigon en formaagreano
deberan tener partes salientesdonde puedaacumularse el hormigdny caer del mismo. El movimiento delos
baldes sedirigirapor medio de sefia es previamente convenidas.

ARTICULO 174.- Estatotalmente prohibido trasladar personasen losbal destransportadores de
hormigon.

ARTICULO 175.- Laremocion de apuntal amientos, cimbras, e ementos de sostén y equi pamiento solo
podrarealizarse cuando laJefaturade Obrahayadado lasinstrucciones necesarias parael comienzo delos
trabg 0s, |os que deben ser programadosy supervisados por el responsable delatarea.

ARTICULO 176.- Durante las operaciones de pretensado de cables de acero, que se efectuarabajola
directasupervision del responsable delatarea, se prohibelapermanenciadetrabajadores sobre e equipo
de pretensado, debiendo estar protegi dos mediante pantallas u otro medio eficaz. El responsablede
Higieney Seguridad definirae areaderiesgoy de acceso restringido.

TUBERIASY BOMBASPARA EL TRANSPORTE DE HORMIGON

ARTICULO 177.- Losandamios 0 estructuras que sostengan unatuberia para hormigén bombeado deben
ser calculadosen funcién ddl peso delatuberiallenade hormigdny delostrabaadores que puedan
encontrarse encimadel andamio con un coeficientedeseguridadigua a4.

ARTICULO 178.- Lastuberiasparad transporte de hormigén bombeado deben estar:
a) solidamente amarradas en sus extremosy codos.
b) provistas de vavulas de escape deaire cercade su parte superior.
C) firmementefijadasalatoberadelabombamediante un dispositivo eficaz de
seguridad.

ARTICULO 179.- Cuando se procedaalimpiar tuberias parael transporte de hormigon bombeado, sus
elementos componentes no deben ser acoplados ni desmontados mientrasdurelapurgadelamisma,
debiendo establ ecerse unadistanciade seguridad.

ARTICULO 180.- Sedebeverificar € estado delos equipos mecani cos einstrumentos de bombeo a
comienzo de cadaturno detrabgo.
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TRABAJOSCON PINTURAS

ARTICULO 181.- Previo a ingreso, manipul acion, preparaciony aplicacion de productos congtitutivosde
pintura, diluyentes, removedores, revestimientos, resinas, acel erantes, retardadores, catalizadores, €tc., el
responsable de Higieney Seguridad deberadar |asindicaci ones especificas, de acuerdo alosriesgos que
dichos productos signifiquen paralasalud del trabajador.

ARTICULO 182.- Solamenteintervendran trabajadores con adecuada capacitaci on en estetipo detareas
y, en particular, sobre contaminacion fisico-quimicay riesgo deincendio, provistosde elementosde
proteccion apropiadosal riesgo, bajo ladirectasupervision del responsabledelatarea.

Asmismo deberdobservarselo establecido en e capitul o «Contaminaci on ambiental».

ARTICULO 183.- Losedificios, loca es, contenedores, armariosy otros donde se d macenen pinturas,
pigmentosy susdiluyentesdeben:

- ser de construccion no propagante dellama(resistenciaal fuego minima: F-90).

- mantenerse bien ventilados de maneratal quelas concentraciones de gasesy vapores estén por debajo
delosmaximospermisiblesy no presenten riesgos de explosion oincendio.

- estar protegidosdelaradiacion solar directay defuentesde calor radiante.

- contar con sistemade extincion de clase adecuada.

- disponer deinstalaciones el éctricas estancas 0 antiexplosivas, de acuerdo al riesgo.

- contar con techo flotante o expul sable en caso de existir elevado riesgo de explosion.

PREPARACION DE SUPERFICIESDEAPLICACION

ARTICULO 184.- Cuando se utilicen como decapantey medio de preparacion:
a) Materialesy equipos que puedan desprender particulas: sedebe proveer alos
trabajadores afectados aestastareas, de € ementos de proteccién personal.
b) Arenado, granallado u otros severificaraque:
|. Selimiteed areaaarenar a minimoindispensable paraevitar ladispersonde
particulas.
Il. El operador use casco o capuchaconinyecciondeairey mirilla, vestimenta
gustadaen cuellos, muriecasy tobillosy guantes.
I1l. El aireinyectado seproveaabajapresion libre de contaminantesy
convenientementefiltrado y desodorizado. En zonas calidas se proveerdde medios
adecuados pararefrigerar é aireinyectado.
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CAPITULO9
NORMASDE PREVENCION EN LASINSTALACIONESY EQUIPOSDE OBRA

SILOSY TOLVAS

ARTICULO 185.- Lossilosy tolvas deben estar montados sobres bases apropiadasasu usoy resistir las
cargas que tengan que soportar. L os apoyos deberan estar protegidos contraimpactos accidentalesen
areadecirculacionvehicular.

Asimismo, sedebeindicar unlugar visible, proximo alastolvasel anchoy ato maximo paralosvehiculos
guecirculen en operacionesde cargay descargade materiales.

ARTICULO 186.- Lossilosy tolvas paramaterial pulvurulento deben estar provistos de sistemas que
evitenladifuson depolvo enlacargay descarga.

ARTICULO 187.- Durantelaconstruccion, reparaci on u operacion desilosy tolvas que presenten riesgo
de caidade personas, u objetos, se deben implementar protecciones colectivaso individual eseficientes
paraproteger laseguridad delostrabajadores.
ARTICULO 188.- Paradesarrollar tareasdentro de silos, se debe verificar previamente:
a) L apresenciade contenido necesario de oxigeno y laausenciade contaminantes
que comprometan lasalud delas personas u origineriesgo deincendio o explosion.
b) Quelaaberturade descargaesté protegiday que se hayainterrumpido € llenado.
C) Qued personal esté debidamente informado delosriesgos emergentes.
d) Quelostrabajadores puedan ser auxiliados por otras personas en caso de
necesi dad, las que permaneceran en e exterior del recinto observando
permanentemente el desarrollo delatarea
e) Que cuando existariesgo deincendio o explosién € trabajador use €l ementos
antichispas.

MAQUINASPARATRABAJARLAMADERA

ARTICULO 189.- El persond quedesarrolletareasen d areade carpinteriadeberaestar adecuadamente
capacitado enlosriesgosinherentesadichastareasy en € uso delosel ementosde protecci 6n quedeben utilizar.

ARTICULO 190.- Lasméaquinasy restantes equipos de trabajo en madera deberan estar dotadosdelas
protecciones que garanticen laseguridad delostrabajadores. Estaran provistas de mecanismosde
accionamiento a acancedd operario en posicion normal detrabgjo, y contaran con sistemade paradade
emergenciadefacil accesoy visudizacion.

Mientras|as méguinas no estén en funcionamiento se deberan cubrir los sectoresde corte.

ARTICULO 191.- Todaslas méaguinas delocalizaci on permanente que operen en lugares cerrados deben
poseer sistemade aspiracion forzadalocalizada.

ARTICULO 192.- Todaoperacion dereparacion, limpiezao mantenimiento sedebe efectuar sSempreconla
méaguinadetenida, y losrespectivos s stemas de seguridad col ocados, queimpidan laoperabilidad delamisma

ARTICULO 193.- Lasierracircular debe estar provistade resguardos que cubran laparte expuestade
cortedelasierra, por encimadelamesa, tanto cuando lasierragire en vacio como cuando esté
trabg ando.
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Estos resguardos deberan ser facilmente regulabl es, protegiendo al trabajador contratodo contacto
accidental conlahojaen movimiento, proyeccionesdeadtillas, roturatotal o parcia delahoja. Ademésse
debeproteger laparteinferior delasierra.

L as piezas de madera de pequefias dimensiones se deben guiar y sujetar con abrazaderas o empujar con
adgundementoauxiliar.

ARTICULO 194.- Lasierradecintao sinfin debetener lahojacompletamenterecubiertahastala
proximidad del punto de corte, mediante dispositivo regulable. Lasruedas superior einferior deben estar
resguardadasintegralmente, paraevitar € contacto accidental.

ARTICULO 195.- Lamaquinacepilladora debe poseer resguardo de puente que cubralaranurade
trabao entodo sulargoy ancho.

HERRAMIENTASDEACCIONAMIENTOMANUAL Y MECANICASPORTATILES

ARTICULO 196.- Las herramientas de mano deben ser segurasy adecuadasalaoperacion arealizary no
presentar defectosni desgastes que dificulten su correctadutilizacion. Deben contar con protecciones
adecuadas, |as que no seran modificadasni retiradas cuando €l lo signifique aumentar € riesgo.

ARTICULO 197.- Lasherramientas deben ser depositadas, antesy después de su utilizacion enlugares
apropiados que eviten riesgos de accidentes por caidade lasmismas. En su transporte se observaran
sSmilares precauciones.

ARTICULO 198.- Todafallao desperfecto que seanotado en unaherramienta o equipo portatil, yasea
manual, por accionamiento el éctrico, neumético, activado por explosivosu otrasfuentes de energia, debe
ser informado deinmediato al responsabledel sector y sacadade servicio. Lasreparacionesentodoslos
casos seran efectuadas por personal competente.

ARTICULO 199.- Lostrabajadores deberan ser adecuadamente capacitados en rel acion alosriesgos
inherentesa uso delas herramientas que utiliceny también delos correspondienteselementosde
proteccion.

ARTICULO 200.- Lasherramientas portétil es accionadas por energiainternadeben estar protegidas, para
evitar contactosy proyecciones peligrosas.

Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, deben estar dotados de resguardostalesque no
entorpezcan lasoperacionesaredizar y eviten accidentes.

L asherramientas accionadas por gatillo, deben poseer seguros, aefectosdeimpedir € accionamiento
accidental del mismo.

ARTICULO 201.- Enlasherramientas neuméti cas e hidraulicas, las val vul as deben cerrar automati camente
al dgar de ser presionadas. Lasmanguerasy susacoplamientos deben estar firmementefijadosentresi y
deben estar provistos de cadena, retén o traba de seguridad u otros e ementos que eviten €l
desprendimiento accidental.

ARTICULO 202.- En ambientes que presenten riesgos de explosiones eincendio, € responsablede
Higieney Seguridad debe determinar |as caracteristicas que deben tener lasherramientasaemplearseen e
area, en consultacon € responsable delatarea, debiendo éste verificar lacorrectautilizacion delas
mismes
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ARTICULO 203.- En areasderiesgo con materiaesinflamables o en presenciade polvoscuyas
concentraciones superenloslimitesdeinflamabilidad o expl osividad, sdlo deben utilizarse herramientasque
no provoquen chispas.

HERRAMIENTASNEUMATICAS

ARTICULO 204.- Lasingdacionesy equiposquesuminisiren airecomprimido alasherramientas, deben
cumplir conlo establecido end capitul o de «l ngta aciones sometidasapres dn». Todosloscomponentesdel
sstemadedimentaci on deben soportar lapreson detrabgoy adaptarsed servicioaque sedestinad equipo.

ARTICULO 205.- Lasherramientas de percusion deben contar con grapas o retenes paraimpedir quelos
troquel es 0 brocas sal gan despedidos accidental mente delaméaguina.

ARTICULO 206.- L as herramientas neuméti cas deben poseer un sistemade acople rgpido con seguroy
las mangueras deben estar suj etas por abrazaderas apropiadas.

ARTICULO 207.- Sedebe verificar quelavelocidad derotacion delasamoladorasy discosde amolar no
superen |as establ ecidas en | as especificaci ones técni cas de sus componentes.

HERRAMIENTASELECTRICAS

ARTICULO 208.- Lasherramientas el éctricas, cables de alimentacion y demas accesori os deben contar
con proteccion mecanicay condiciones diel éctricas que garanticen laseguridad delostrabajadoresde
acuerdo alo establecido en € capitul o de El ectricidad. Deben contar ademés con dispositivos que corten
laaimentacion enformaautomética, ante el cesedelaaccion del operador.

El responsable delatareadebe verificar, previo asu uso, quedichas herramientas cumplan conlo
establecido end capitul o «Electricidad».

ARTICULO 209.- Cuando se utilicen aparatos de fijaci 6n accionados por explosivos deberan observarse
lossguientesprocedimientos.

a) Programar |ostrabajos con precisaindicacion de cadaunadelas acciones,
equiposadtilizar, personal afectado, e ementos de seguridad y proteccion, y todo otro
aspecto que garanticelasalud delostrabajadores.

b) Participacion obligadadel responsabledeHigieney Seguridad enlasdlecciony la
verificacion, previo asu uso, delosequipos, herramientas, cartuchosy e ementosde
seguridad adecuados.

C) Adiestramiento especifico delostrabajadores en cadaunade | as operaciones, con
especia énfasisenlasprecaucionesvinculadasalaseguridad.

ESCALERASY SUSPROTECCIONES

ARTICULO 210.- Lasescaerasmdviles sedeben utilizar solamente paraascenso y descenso, haciay
desdelos puestos detrabagj o, quedando total mente prohibido € uso delas mismas como puntos de apoyo
pararedlizar |astareas. Tanto en el ascenso como en & descenso € trabajador se asiracon ambas manos
Todos aquell os elementos 0 materia es que deban ser transportadosy que comprometan laseguridad del
trabaj ador, deben ser izados por medios eficaces.
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ARTICULO 211.- Lasescal eras estaran construidas con materialesy disefio adecuadosalafuncionaque
sedestinaran, enformatal que e uso delasmismasgaranticen laseguridad delosoperarios. Previoasu
uso severificarasu estado de conservaciony limpiezaparaevitar accidentes por deformacion, rotura,
corrosion o dedizamiento.

ARTICULO 212.- Todaescaerafijaque seeleveaunaalturasuperior alos6 m. debe estar provistade
uno o variosrelanosintermedios dispuestosde maneratd queladistanciaentrelosrellanos consecutivos
no excedade TRESMETROS (3m.). Losrellanos deben ser de construccion, estabilidad y dimensiones
adecuadasal usoy tener barandas colocadasaUN (1) metro por encimadel piso.

ARTICULO 213.- Lasescaleras de maderano se deben pintar, salvo con recubrimiento transparente para
evitar que queden ocultos sus posibles defectos. L as escal eras metdli cas deben estar protegidas
adecuadamente contralacorrosion.

ESCALERASDEMANO

ARTICULO 214.- Lasesca erasde mano deben cumplir las siguientes condiciones:

a) L osespaciosentrelos pel darios deben ser igualesy de TREINTA
CENTIMETROS (30cm.) como maximo.

b) Toda escal erade mano de una hojausadacomo medio de circul acion debe
sobrepasar en UN METRO (1m.) e lugar mésalto a que debaacceder o prolongarse
por uno deloslargueros hastalaaturaindicadaparaque sirvade pasamanosala
llegada.

C) Se deben apoyar sobre un plano firmey nivelado, impidiendo que se desplacen sus
puntos de apoyo superiores einferiores mediante abrazaderas de sujecion u otro
méodosmilar.

ESCALERASDE DOSHOJAS

ARTICULO 215.- Lasescalerasde dos hojas deben cumplir las siguientes condiciones:
a No deben sobrepasar [os SEISMETROS (6m.) delongitud.
b) Deben asegurar estabilidad y rigidez.
C) Laaberturaentrelashojasdebe estar limitadapor un sistemaeficaz asegurando
que, estando laescal eraabierta, | os pel dafios se encuentren en posicién horizontal.
d) Loslargueros deben unirse por laparte superior mediante bisagrasu otrosmedios
con adecuadaresistenciaal os esfuerzos a soportar.

ESCALERASEXTENSIBLES

ARTICULO 216.- Lasescalerasextens bles deben estar equipadas con dispositivosde enclavamiento y
correderas mediante | as cual es se pueden alargar, acortar o enclavar en cualquier posicién, asegurando
estabilidad y rigidez. Lasuperposi cion de ambostramos seracomo minimo deUN METRO (1m.).

ARTICULO 217.- Loscables, cuerdas o cabos de | as escal eras extensibles deben estar correctamente
amarradosy contar con mecanismos o dispositivos de seguridad que eviten su desplazamiento longitudinal
accidentd.

L os peldafios delostramos superpuestos deben coincidir formando escalonesdobles.

ESCALERASFIJASVERTICALES
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ARTICULO 218.- Deben satisfacer lossiguientesrequisitos:

a Ladistanciaminimaentrelosdoslarguerosdebe ser de CUARENTAY CINCO
CENTIMETROS (45¢cm.).

b) El espacio minimo libre detras de los pel dafios debe ser de QUINCE
CENTIMETROS (15cm.).

C) No debe haber obstruccion algunaen un espaciolibreminimodeSETENTAY
CINCO CENTIMETROS (75cm.) delante delaescalera.

d) Deben estar fijadas solidamente mediante s stemaeficaz.

2) Deben ofrrecer suficientes condicionesde seguridad.

f) Cuando formen angulosde menosde TREINTA GRADOS (30°) conlavertical
deben estar provistas, alaaturade rellano superior, de un asidero seguro, prolongando
uno deloslarguerosen no menosde UN METRO (1m.), u otro medio eficaz.

ESCALERASESTRUCTURALESTEMPORARIAS

ARTICULO 219.- Estas esca erasdeben cumplir las siguientes condiciones.

a) Deben soportar sin peligrolascargas previstas.

b) Tener unancholibrede SESENTA CENTIMETROS (60cm.) como minimo.

C) Cuando tengan masde UN METRO (1m.) de alturadeben estar provistasenlos
lados abi ertos de barandas, de un pasamanos, o cuerdaapropiadaque cumplaesefin,
de DOS (2) pasamanossi su ancho excede UNO CON VEINTE METROS (1,20 m).

d) Deben tener unaalzadamaximade VEINTE CENTIMETROS (20cm.) y una
pedadaminimadeVEINTICINCO CENTIMETROS (25cm.).

2) Si forman angulosdemenosde TREINTA GRADOS (30°) conlavertical, €
asideroindicado en €l punto 6) del articulo anterior.

ESCALERASTELESCOPICASMECANICAS

ARTICULO 220.- L asescal erastel escopi cas mecani cas deben estar equi padas con unaplataformadetrabgio
con barandasy zéca os, 0 con unajaulao mallade a ambre de acero res tente. Cuando estén montadas sobre
dementosmaoviles, su desplazamiento seefectuaracuando no hayaningunapersonasobredla

ANDAMIOS

ARTICULO 221.- Losandamioscomo conjuntoy cadauno de susel ementos componentes deberan estar
disefiadosy congtruidosde maneraque garanti cen laseguridad del ostrabg adores. El montgjedebe ser
efectuado por persona competentebgolasupervisonde responsabledelatarea. Losmontantesy travesanios
deben ser desmontadosluego deretirarselasplataformas Todoslosandamiosquesuperenlos SEISMETROS
(6m.) dedtura, aexcepcion delos colgantes o suspendidos, deben ser dimensi onadosen baseacaculos.

ARTICULO 222 .- A ta efecto deberan satisfacer, entre otras, las siguientes condiciones:

a) Rigidez.
b) Resgencia
C) Egtabilidad.

d) Ser apropiados paralatareaaredizar.
e) Estar dotados|os dispositivos de seguridad correspondientes.
f) Asegurarinmovilidad laterd y vertica.
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ARTICULO 223.- Lasplataformas situadasamas de DOSMETROS (2m.) de alturarespecto del plano
horizontal inferior més proximo, contaran en todo su perimetro quedea vacio, con unabarandasuperior
ubicadaaUN METRO (1m.) dealtura, unabarandaintermediaa CINCUENTA CENTIMETROS
(50cm.) deadltura, y un zécal o en contacto con laplataforma.

Lasbarandasy z6cal osde maderasefijaran del lado interior delos montantes.

ARTICULO 224.- Laplataformadebetener un ancho total de SESENTA CENTIMETROS (60cm.)
como minimoy unancho libre de obstéculosde TREINTA CENTIMETROS (30cm.) como minimo, no
presentaran discontinuidades que signifiquen riesgo paralaseguridad delostraba adores.

L acontinuidad de unaplataf ormase obtendra por tabl ones empa mados atope, unidosentre si mediante
un sistemaeficaz, 0 sobrepuestosentresi CINCUENTA CENTIMETROS (50cm.) como minimo. Los
empal mesy superposi cionesdeben realizarse obligatoriamente sobrel os apoyos.

ARTICULO 225.- L ostablones que conformen la plataf ormadeben estar trabadosy amarrados
solidamentealaestructuradel andamio, sin utilizar clavosy de modo tal que no puedan separarse
transversalmente, ni de suspuntosde apoyo, ni dedizarse accidental mente.

Ningun tabl én que forme parte de unapl ataf ormadebe sobrepasar su soporte extremo enmasde VEINTE
CENTIMETROS (20cm.).

ARTICULO 226.- Lasplataformas situadasamasde DOSMETROS (2m.) de alturarespecto del plano
horizontal inferior mas préximo, con riesgo de caida, deben cumplir con el capitulo Lugaresde Trabgo,
item Proteccion contralacaidade personas.

ARTICULO 227 .- El espacio méximo entremuro'y plataformadebe ser deVEINTE CENTIMETROS
(20cm.). S estadistanciafueramayor seraobligatorio colocar unabarandaquetengalas caracteristicasya
mencionadasaunaaturade SETENTA CENTIMETROS (70cm.).

ARTICULO 228.- Los montantes de | os andami os deben cumplir las siguientes condiciones:

- Ser verticaleso edtar ligeramenteinclinados haciad edificio.

- Estar colocados aunadistanciaméximade TRESMETROS (3m.) entresi.

- Cuando ladistanciaentre DOS (2) montantes contiguos supere|losTRESMETROS (3m.), deben
avaarsemediante cal culo técnico.

- Estar sdlidamente empotradosen € suel o o bien sustentados sobre cal ces apropiados que eviten €
dedizamiento accidentd.

- Laprolongacion de los montantes debe ser hechade modo quelaunion garantice unaresistenciapor |o
menosigual aladesuspartes.

ANDAMIOSCOLGANTES

ARTICULO 229.- Cuando las plataf ormas de trabaj o estén suspendidas de un equipo deizar, deben
contar con un sistemaeficaz paraenclavar susmovimientosverticales.

ARTICULO 230.- Paralasuspensi6n delosandamios col gantes se respetaral o establecido en lositems
relativosaCables, Cadenas, edingas, cuerdasy ganchosdelapresentenormalegal.

ARTICULO 231.- El responsabledelatareaserae encargado deverificar, previo asu utilizacion, qued

andamioy suselementos componentes se encuentren en buenas condiciones de seguridad, de acuerdo al
usoy alacargamaximaasoportar.
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ARTICULO 232.- Lostrabajadores deben llevar puestos cinturones de seguridad con cables salvavidas
amarradosaun punto fijo que seaindependiente delaplataformay del sistemade suspension.

ANDAMIOSDEMADERA

ARTICULO 233.- Debe verificarse que lamaderautilizada posea, por calidad y seccion delos montantes,
lasuficienteres stenciaparalafuncion asignada, no debiendo pintarse. Se deberan zunchar losextremosde
lostablones que congtituyan plataformas.

ANDAMIOSMETALICOSTUBULARES

ARTICULO 234.- El material utilizado parael armado de estetipo de andamios sera: tubo de cafio negro,
con costurade acero normalizado IRAM F-20 o equiva ente, u otro material de caracteristicaigual o
superior. S seutilizaran andamiosde materialesaternativosa descripto, éstos deben ser aprobados por €
responsabledelatarea.

ARTICULO 235.- L osel ementos constitutivos de estos andami os deben estar rigidamente unidosentresi,
medi ante accesori os especificamente di sefiados paraeste tipo de estructura.

Estas piezas de union seran de acero estampado o material desimilar resistencia, y deberan gustarse
perfectamentealoselementosaunir.

ARTICULO 236.- En e montaje delasplataformas detrabajo deberan respetarse | as especificaciones
indicadas por €l fabricante. Cuando |as plataformas delos andamios metali cos sean de madera, deberan
sujetarse seguinlo indicado paraandamiosen Disposiciones Generales.

ARTICULO 237.- Losandamios metdlicos deben estar reforzados en sentido diagonal y ainterval os
adecuadosen sentido longitudina y transversal.

ARTICULO 238.- El sstemade anclg e debe cumplir lassiguientes condiciones:

- Lostubos defijacion aestructuraresi stente deben estar afianzados al andamio enlospuntosde
interseccion entremontantesy largueros.

- Cuando sean andamiosindependientesy esté comprometidasu estabilidad deben ser vinculadosauna
edtructurafija

- Estaran ancladosal edificio uno de cadados montantes en cada hileradelarguerosalternativamentey en
todo loscasosd primeroy € Ultimo montante del andamio.

SILLETAS

ARTICULO 239.- Lassiletasdeberan estar provistas de asientos de aproximadamente SESENTA
CENTIMETROS (60cm.) delargo por TREINTA CENTIMETROS (30cm.) deanchoy contar con
topeseficacesparaevitar queel trabajador se gol pee contrael muro.

ARTICULO 240.- Deberadn cumplir lassiguientes condiciones:
a) Como sistemade sujecion sedeben utilizar materialesderesistenciaadecuadaala
cargaasoportar, respetando |o normado en Andamios Col gantes.
b) Laedlingao sogao cuerdadebe ser pasante por |0 menos por cuatro agujeroso
puntosfijosdelatabladeasiento delasilletay seradeun solo tramo.

ARTICULO 241.- Todoslostrabajadores deben utilizar cinturones de seguridad ancladosacual quier
punto fijo independientedelasilletay su estructurade soporte.
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CABALLETES

ARTICULO 242.- Los caballetes podran ser:
a Rigidos
I.  susdimensionesno seraninferioresaSETENTA CENTIMETROS (70cm.) de
largo, laalturano excederade DOSMETROS (2m.) y lasaberturasen lospiesen
«V» deben guardar unarelacion equivaentealamitad delaatura.
b) Regulables
I.  SulargonoserainferioraSETENTA CENTIMETROS (70cm.). Cuando laatura
superelosDOSMETROS (2m.), sus pies deben estar arriostrados.
Seprohibelautilizacién de estructuras apoyadas sobre cabal | etes.

PASARELASY RAMPAS

ARTICULO 243.- Las pasarel asy rampas deben cal cularse en funcién del as cargas maximas asoportar y
tendran unapendienteméximade 1:4.

ARTICULO 244.- Toda pasarelao rampa, cuando tengaalgunade sus partesaméasde DOSMETROS
(2m.) dealtura, deberacontar con unaplataformade tabl ones en contacto de un ancho minimo de
SESENTA CENTIMETROS (60cm.). Dispondra, demas, de barandasy zocal os cuyas caracteristicas
seran lasdescriptasen € capitulo L ugaresde Trabajo (item Proteccion contralacaidade personas).

ARTICULO 245.- Si lainclinacion hace necesario €l uso de apoyos suplementarios paralos pies, sedeben
utilizar listonesamanerade peldafios colocados ainterval osmaximos de CINCUENTA CENTIMETROS
(50cm.) adaptadosalainclinaciéon y que abarquen todo € ancho delapasarelao rampa.

VEHICULOSY MAQUINARIAAUTOMOTRIZ

ARTICULO 246.- El personal afectado aoperaciones con maguinariasy vehicul osautomotoresdebera
ser adecuadamente capacitado y adiestrado enrelacién alastareas especificasaque seadestinado y alos
riesgosemergentesdelasmismas.

ARTICULO 247.- Estas maguinariasy vehicul osautomotores deberan estar provistos de mecanismosy
dispositivos de seguridad necesarios para:

a) evitar lacaidao retorno brusco delaplataforma, cuchara, cubeta, receptaculo o
vehiculo, acausade averiadelamaquina, mecanismo el evador o transportador o por la
roturadeloscables, cadenas, etc., utilizados.

b) evitar lacaidade personasy delos materialesfueradeloscitadosreceptéculosy
vehiculoso por loshuecosexistentesenlacgja.

C) evitar lapuestaen marchafortuitay lasvel ocidades excesivaspeligrosas.

ARTICULO 248.- Previo asu uso deberaverificarse quelosvehiculosy maguinariaautomotriz y todos
sus componentes cumplan con las normas de seguridad en un todo de acuerdo con € presente capitul o.
Deberan mantenerse en perfecto estado de utili zacion:
a d sgemadectromecanico; Ssemadefrenosy direcaon, lucesfrontaes, trasrasy bodng;
b) losdispositivos de seguridad tal escomo: sefia esde direccidn, limpiaparabrisas,
descongel adoresy desempariantes de parabrisasy delunetatrasera, extinguidoresde
incendio, sistemade alarmaparaneuméti cos, espe osretrovisores, lucesde marcha
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atras, sefid de marchaatras audible paracamionesy vehiculosquelaposean,
superficiesantidedizantes en paragol pes, pisosy pel dafios, cinturdn de seguridad,
marcasreflectantes, etc.

ARTICULO 249.- Deberanllevar unrétulo visible con indicacion de cargaméaximaadmisible que
soportan, seguinlo normado en e Capitul o de Sefidizacion.
En ningUin caso transportaran personas, amenos que estén adaptados paratal fin.

ARTICULO 250.- Todos estos vehicul os estaran provistos de frenos que puedan inmovilizarlosaun
cuando se hallen cargadosa maximo de su capacidad, en cual quier condicion detrabgjoy en maxima
pendiente admitida. Dichosfrenos seran bloqueados cuando € vehicul o se encuentre detenido. Ademésel
vehiculo deberaestar provisto de calzas parasusruedas, |as que deberan utilizarse cuando seanecesario y
siemprey cuando € vehicul o se encuentre detenido en pendiente.

ARTICULO 251.- Losvehiculosy maguinariaautomotriz estaran provistos de asiento parael conductor,
gue deberan reunir condiciones ergonomeétricas, y de medios seguros paraascender y descender.

Todos aquellosvehiculosen los que no se puedadisponer de cabinas cerradas, estaran provistasde
porticos de seguridad de resi stenciasuficiente en caso devuelco y protegidosdelas caidas de alturacon
barandasy zécal os en su contorno a vacio.

ARTICULO 252.- Losaccesosalas cabinasy puestosdelos operadores, ya sean escal eras, rampas,
pasarelas, etc., cumpliran con las caracteristicas especificadas en € Capitulo de Andamios. Deberan
limpiarsedeaceite, grasa, barro o cualquier otrasustanciaresbaladiza.

ARTICULO 253.- Lostubos de escape estaran instal ados de manera quel os gases y humos nocivosno se
acumulen arededor del conductor ni delos pasajeros, y estaran provistos de parachi spas en buenas
condiciones.

ARTICULO 254.- Durante laoperacin o desplazamiento de un vehicul o no se permitiraque unapersona
vayade pie, 0 sentadasobre €l techo, remolque, barras de enganche, guardabarros, estribos o cargadel
vehiculo. También esta prohibido quelas personas asciendan, desciendan o pasen de un vehiculo actro
estando estosen movimiento.

ARTICULO 255.- El mecanismo de enganche delos vehiculosdetraccion evitaraque e trabajador tenga
guecolocarse entred vehiculo que seenganchay € contiguo, s uno dedlosestaen movimiento. Impedira
guelosvehicul os que se enganchen puedan chocar entre si, tendran unaresistenciatal que permita

remol car lacargamas pesadaen las condiciones més desfavorablesy estaran provistos de mecanismosde
enclavamiento. L os pasadores estaran diseflados de formaque no puedan salirse accidentalmente de su
sitio. Seutilizaran, en caso de ser necesario, cadenas de enganche.

ARTICULO 256.- En caso que un vehicul o seaapto paratransportar personas, no se permiteen él
trangporte deliquidosinflamables, materia explosivoy/o sustanciasy/o toxicas.

ARTICULO 257.- Todoslosvehiculosy maguinarias|levaran obligatoriamente cinturon de seguridad
combinadoinercial (cinturay banderola), y éstos seran utilizados en formapermanente por sus usuarios.

ARTICUL O 258.- Los conductores no estarén expuestos aun nivel sonoro superior alosvaores
establecidos en estereglamento. Si estosval oresfueran excedidos, setomaran |as medidas pertinentes
partadisminuirlos.
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ARTICULO 259.- Cualquier traba o que serealice deba o de un vehiculo o maquinaria, seefectuara
mientras éste se encuentre detenido y debidamente cal zado y soportado con elementosfijoss eselevado
paratal fin.

CAMIONESY MAQUINARIASDE TRANSPORTE

ARTICULO 260.- Lacargaque setransporte en loscamiones no debera sobrepasar su capacidad, ni € peso
estipulado, ni sedeberacargar por encimadeloscostados. End caso detener quetransportar un bulto unitario
guehagaimposblecumplir conestanorma, serecurriraalasefidizacion dedto grado devishilidad.
ARTICULO 261.- Loscamionesvol cadores deben tener obligatoriamente unaviserao protector de
cabina. No obstante, cuando un camion se cargue por medio de otro equipo (grua, palacargadora, etc.), €l
conductor debe asegurarse que lacargano puedaal canzar lacabinao €l asiento.

HORMIGONERAS

ARTICULO 262.- Todoslosengrangjes, cadenas, rodillosy transmisiones estaran resguardados para
evitar contactosaccidentales.

ARTICULO 263.- Seraobligatorio laproteccion mediante barandas | ateral es paraimpedir quelos
trabajadores pasen por debajo del cubo cuando éste esté en |0 alto. También se deberan proteger
medianteregillaslastolvas en que se pudieracaer unapersona.

El equipo deberacontar con un mecanismo de enclavamiento que evite el accionamiento del tambor
cuando se procedaasu limpieza.

ARTICULO 264.- Antes de abandonar su puesto detrabajo, €l conductor dgjaralacubetaapoyadaenel
suelo, amenos quelamismase encuentre sdlidamenteinmovilizadaen posicion e evadapor medio del
dispositivo complementario de seguridad. Asimismo, seaseguraraquelamaguinano puedaser accionada
enformaaccidentd.

APARATOSELEVADORES

ARTICULO 265.- El persona afectado atareas que utilicen aparatos el evadores deben ser
adecuadamente adiestrado y capacitado en losriesgosdelastareas especificasalas que hasido asignado.

ARTICULO 266.- Lasgruasy aparatos o dispositivos equivalentesfijos o méviles deben disponer de
todos|os datostécnicosdd equipo (tablas, abacosy curvas) que permitan € calculo de cargas maximas
admisibles paradistintas condiciones de uso, redactadasenidiomacastellano y en sistemameétrico decimal,
grabadasenlugar visibley enlaplacadeorigen.

ARTICULO 267.- El montgjey desmontgjedegriasy aparatosdeizar se debe hacer bajo al supervision
directade persona competente debiendo ser examinados periddicamente, por personal competente, todos
loselementosdel armazon, del mecanismoy delos accesoriosdefijacion delasgrias, cabrestantes, tornos
y restantes dispositivosde e evacion.

ARTICULO 268.- Las maniobras con aparatos € evadores deben ef ectuarse mediante un codigo de

sefid es preestabl ecidos u otro s stema de comuni caciones ef ectivo.

Asimismo, d &reade desplazamiento debe estar sefializada, quedando prohibidalacircul acion de personas
mientras se g ecutalatareay quelostrabg adores sean transportados con lacarga.
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ARTICULO 269.- L oselementos de | os aparatos el evadores se deben construir y montar con los
coeficientesdeseguridad siguientes:

- TRES (3) paraganchos empleados en | os aparatos accionados amano.

- CUATRO (4) paraganchos empleados en | os aparatos accionados con fuerzamotriz.

- CINCO (5) paraaguellos que se empleen en el izado o transporte de materiales peligrosos.

- CUATRO (4) paralas partesestructurales.

- SEIS (6) paraloscablesizadores.

- OCHO (8) paratransporte de personas.

ARTICULO 270.- En €l caso delas cubetas bascul antes deben estar provistas de un dispositivo que
impidade maneraefectivasu vuelco accidental.

ARTICULO 271.- Aquellas cargas suspendidas que por sus caracteristicas sean recibidaspor los
trabajadores para su posi cionamiento deben ser guiadas mediante accesorios (cuerdas u otros) que eviten
el desplazamiento accidental o contacto directo.

L aelevacion de material es sueltos debe hacerse con precaucionesy procedimientosqueimpidan lacaida
deaquellos. No deben dejarse | os aparatos el evadores con cargas suspendidas.

ARTICULO 272.- Lasentradas del material alosdistintos nivelesdonde éste se el eve, deben estar
dispuestas deformatal quelostrabajadores no deban asomarse al vacio paraefectuar |asoperacionesde
cargay descarga.

ARTICULO 273.- Los aparatos el evadores accionados manual mente deberan contar con dispositivosque
corten automati camente lafuerzamotriz cuando se sobrepaseladtura, el desplazamiento olacarga
maxima.

CABINAS

ARTICULO 274.- Debentener unaresistenciatal y estar instaladas de formaque ofrezcan unaproteccion
adecuadaa operador contralas caidasy laproyeccion de objetos, € desplazamiento delacargay €
vuelcodd vehiculo.

Deben ofrecer a operador un campo visual apropiado. L os parabrisasy ventanas deben ser de material
inastillablede seguridad.

ARTICULO 275.- Deben estar bien aireadasy en razonabl es condi ciones, evitandoselaacumulacién de
humosy gasesen suinterior, teniendo en el caso de zonasfriasun sistemade cal efaccion. Su disefio debe
permitir queel operador puedaabandonarl ardpidamente en caso deemergencia.

ARTICULO 276.- Losaccesosalascabinasy puestos delos operadores, ya sean pasarel as, rampas,
escaleras, etc., deben cumplir con las caracteristicas yaespecificadasen € capitulo Escaleray sus
protecciones.

GRUAS

ARTICULO 277.- Lasgruasy equipos equival entes deben poseer como minimo en serviciolos

dispositivosy enclavamientos originalesmas aguellos que se agreguen afin de posibilitar ladetencién de
todoslosmovimientosen formaseguray € accionamiento deloslimitesdecarreradeizadoy tradacion.

52


http://www.redseguros.com/

m&mrﬂ:}

www.redseguros.com

ARTICULO 278.- Cuando lagruarequirierael uso de estabilizadores de apoyo, no se debe operar con
cargas hastaquelos mismos estén posi cionados sobre basesfirmes que eviten € vuelco delagria. Igual
criterio de precaucion se debe aplicar cuando e equipo esté ubicado sobre neumaticos, en cuyo caso sera
necesario que estén calzados paraevitar desplazamientos accidental es.

ARTICULO 279.- Losarmazonesdeloscarrosy losextremosdel puenteen lasgriias mévilesdeben
estar provistos detopes o ménsulas de seguridad paralimitar lacaidadel carro o puenteen €l caso de
roturadeunaruedao gje.

ARTICULO 280.- Cuando lasgruas se accionen desde €l piso deloslocales se debe disponer de pasillos
alolargo desurecorrido, deun ancho minimo deNOVENTA CENTIMETROS (90cm.), sin desniveles
bruscos, parael desplazamiento del operador.

ARTICULO 281..- Los puentesgruas deben disponer de pasillosy plataformasde unancho noinferior a
SESENTA CENTIMETROS (60cm.) alolargo detodo € puente, provistosde baranday pisos
antidedizantes, que garanticen laseguridad del trabajador.

AUTOELEVADORESY EQUIPOSSIMILARES

ARTICULO 282.- No sedebecircular con autoel evadores en superficies con obstacul os o desnivelesque
comprometan su estabilidad. Tampoco sedebe cargar ni descargar manua mente un autoel evador mientras
seencuentrerealizando movimientos, ni transportar cargas suspendidasy oscilantes o personas.

MONTACARGAS

ARTICULO 283.- Los huecos no usados de los montacargas se deben proteger por medio demallas,
regjas o tabiques, demodo tal queimposibiliteel accesoy lacaidade personasy objetos. El montajey
desmontaje de montacargas debe ser efectuado por personal con adecuada capacitacion, provisto de
cinturonesy restantes elementos de seguridad, bajo lasupervision del responsabledelatarea.

ARTICULO 284.- L os puntos de acceso alos montacargas deben estar provistos de puertasresistentesu
otras protecciones and ogas. Laproteccion del recinto debetener unaaturaminimade 2 m. por encimadel
suelo, rellano o cuaquier otro lugar en e que se hayaprevisto su acceso.

ARTICULO 285.- Laestructuray sus soportes deben tener suficienteresi stenciaparasostener lacarga
maximaprevistay € peso muerto del montacarga, con un coeficiente de seguridad de CINCO (5) como
minimo. Deben preverse unacubiertafijadaen formaseguraaloslateralesdel conducto del nivel mésalto
al queaccedae montacargas.

ARTICULO 286.- Lastorresdelos montacargas exteriores deben levantarse sobre basesfirmesy
convenientemente arriostradas.

ASCENSORESY MONTACARGASQUE TRANSPORTAN PERSONAS
ARTICULO 287.- Laconstrucciény mantenimiento delosel evadoresy montacargasparad persond deben
reunir lasmaximas condicionesdeseguridad, deacuerdo d articulo Sguiente, no excediéndoseenninglincasolas

cargasmaximasadmisiblespor d fabricante. Hastaque dichosequiposno redinan esas condiciones seimpedira
€l acceso alosmismos, por medioseficaces, del persona no afectado asuingtaacion.
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ARTICULO 288.- Deberan satisfacer |as siguientes condiciones de seguridad:

a Todas|as puertas exteriores, tanto de operaci 6n automati cacomo manual, deben
contar con cerraduras el ectromecani cas cuyo accionamiento serael sguiente:

I. latrabamecanicaimpediralaaperturadelapuertacuando e ascensor 0
montacargas no esté en ese piso.
Il. latrabaeléctricaprovocaraladetencion instanténeaen caso de aperturade puerta.

b) Todas|as puertasinteriores o de cabina, tanto de operaci on autométicacomo manual, debe
poseer un contacto el éctrico que provoqueladetencion ingtantaneadel ascensor o
montacargaen caso dequelapuertaseabraméasde VEINTICINCO MILIMETROS
(25mm.).

C) Paracasosde emergencia, todas|asingta aciones con puertas autométi cas deben contar con
unmecanismo degperturamanud operabledesded exterior medianteunallaveespecid.

d) Deben contar coninterruptoresdelimitede carreraqueimpidan quecontinllensuvige
despuésdelospisosextremos. Estoslimiteslosharan detener ingantaneamenteauna
disanciade pisota quelospasgerospuedan aborir las puertasmanua mentey descender.

€) Deben tener S temas que provogquen su detencidninmediatay trabado contralasguiasen
caso dequelacabinatomeve ocidad descendenteexcesiva, equivalented CUARENTA
POR CIENTO (40%) mésdesu velocidad norma, debido afallasen e motor, cortede
cablesdetraccion u otras causas. Estos s stemas de detenci dninstantanea deben poseer
interruptorese éctricos, quecorten lafuerzamotriz antesde proceder d frenado mecanico
descripto.

f) Debeindicarseenformadestacaday facilmentelegiblelacantidad de pasg erosque pueda
trangportar y lacargamaximaadmisiblerespectivamente.

g) Debeimpedirse quelosconductorese éctricosgenosd funcionamiento pasen por dentrodel
hueco.

h) Los ascensores de puertas automeati cas deben estar provistosdemediosde
intercomunicacion.

i) Lasalade maquinasdebe estar libre de objetosa macenadosy disponer demediosde
extincion por riesgodeincendio.

CABLES, CADENAS, CUERDASY GANCHOS

ARTICULO289.- Losanillos, cuerdas, ganchos, cables, manguitos, ed abonesgiratorios, poleasy demas
eementosutilizadosparaizar o bgjar materia eso como medios de suspens on, deben ser ensayados:

a) Antesdeiniciar unaobra

b) Cuando selosdestineaotro uso.

¢) Cuando seprodujeraa guntipo deincidente (sobrecarga, paradasiibita, etc.) que pueda

dterar laintegridad del demento.

d) Conlaperiodicidad queindiqued responsabledeHigieney Seguridad.

Egtatareadebe ser redlizadapor persona competentey autorizadapor € responsableacargo dd montgje.

ARTICULO 290.- En su caso, deben tener identificadala cargaméximaadmisible que soporten, yaseaa
travésdecifrasy letras, deun codigo particular, de planillas, etc.. Dichacargadebe ser estrictamente
respetada en cadaoperacion.

ARTICULO 291.- Todoslos € ementos consi derados deben almacenarse agrupadosy clasificados segiin
su cargamaximade utilizacion en lugar seco, limpio, cerradoy bien ventilado, evitando € contacto con
sustanciascorrosivas, &cidos, dcalis, temperaturasaltas o tan bgasquele produzcan congelamiento.

Dichosée ementos se deben amacenar colgados.
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ARTICULO 292.- Todo elemento defectuoso debe ser reemplazado, no admitiéndose sobreé ninguntipo
detratamiento, reparacion o modificacion.

Ninguno delos el ementos mencionados debe entrar en contacto con aristasvivas, arcosel éctricoso
cualquier otro elemento que pueda perjudicar suintegridad.

CABLESMETALICOSDE USO GENERAL

ARTICULO 293.- L oscablesmetalicos de uso genera deberan cumplir lassiguientes condiciones:

a Seran de acero, con unaresistenciaminimade seguridad alatraccion de CIENTO
CUARENTA KILOGRAMOS (140kg.) por milimetro cuadrado. Enningin caso e
coeficienteserainferior aTRES CON CINCO (3,5) veceslacargamaximaadmisible.

b) Deben ser de unasolapieza, no aceptandose unioneslongitudinales.

C) Notendranfallasvisibles, nudoso cocas, quebraduras, etc., ni estaran
deshilachados.

d) Lasterminalesy sujetadores delos cables que constituyen lagazaasi como el
aprietedebridasy abrazaderas deben ser examinados antes de su uso.

2) L os cables deben ser [ubricados periodicamente, deacuerdo a usoy alas
condicionesambientalesdel lugar donde selosutilizao donde selosamacena. El
lubricante usado no debe contener acidosy acalis.

f) L os cables que presenten desgaste, corrosion, dargamientose hilosrotosdeben
ser desechados.

0 Diariamente deben ser verificadosvisualmente por € operador bgjo lasupervision
del responsabledelatarea.

h) El diametro delaspoleaso deloscarretelesen los que se enrolle un cable no debe
ser inferior a fijado enlarecomendacién escritadel fabricantededicho cableoenlas
normas pertinentes.

0) Todo terminal de cable debe estar congtituido por € ementos quetengan una
resistenciasuperior aladel cableen UNA CON CINCO (1,5) veceslaresistenciadel
mismo.

CABLESMETALICOSDE USO ESPECIFICO

ARTICULO 294.- Todo cable que se utilice en carriles aéreos, funicul ares, ascensoresy montacargas se
deben considerar de uso especificoy gjustarse afactores de seguridad en funcion delavelocidad de
desplazamientoy condicionesde utilizacion.

CUERDAS

ARTICULO 295.- Sedeben reemplazar todas aguellas cuerdas de fibra que presenten desgaste por
frotamiento, deshilachamiento, apl astamiento, decol oracién o cualquier otro signo dedeterioro. Debe
hacerse unarevision visual antes de cadauso bajo lasupervision del responsabledelatarea.

ARTICULO 296.- En e almacenamiento delas cuerdas defibrase deben respetar lasnormasgenerales
de almacenamiento descriptas, debiendo ademéstenerse en cuentague no deben estar en contacto con
superficies asperas, tierra, gradao arenay que deben protegerse delosroedores.

ARTICULO 297.- Las cuerdas defibras deberan pasar Unicamente por poleas quetengan unagargantade
unanchoigual a diametro delacuerday que no presenten aristasvivas, superficies asperaso partes
sdientes.
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ARTICULO 298.- Lascuerdasdefibrasnatural es no deben utilizarse cuando estén himedas o mojadas.

ARTICULO 299.- No sepermited uso defibrasnaturalesdetipo sisal. Las de maniladeberan satisfacer
un coeficientede seguridad igual aNUEVE (9).

ARTICULO 300.- Seraobligacion delosfabricantes consignar claramentelosfactoresde seguridad a
utilizar, lastablasderesistenciay lavidamediade estos €l ementos, enlos catél ogos de comercializacion.
En todoslos casos, deberan cumplir con lasnormasde calidad nacionaleseinternacionales, delos
ingtitutos de normatizacion reconocidos.

ARTICULO 301.- Seraobligatorio usar latabladelaresistenciaalatracciony pesosprovistapor el
fabricante. En caso de ausenciade éstay hastaun afio delapromulgacion despuésdelaentradaen
vigenciadd presente decreto, seusaralaqueintegraeste reglamento.

CADENAS

ARTICULO 302.- Solo pueden utilizarse cadenas que se encuentren en su condicion original y quela
deformaci on maximade cual quierade sus ed abones no presente alargamientos superioresal CINCO POR
CIENTO (5%) desulongitudinicial . Asimismo, no debe usarse ningunacadenaque presente al gun esl abon
con un desgaste mayor al QUINCE POR CIENTO (15%) desu diametroinicial.

ARTICUL O 303.- Sedeben construir de aceroforjadoy se seleccionaraparaun esfuerzo calculado con
un coeficiente de seguridad mayor oigual aCINCO (5) paralacargamaximaadmisible.

ARTICULO 304.- Losanillos, ganchos, argollasdelosextremos o cua quier otro elemento que participe
directamente del esfuerzo del conjunto, deben ser del mismo materia quelacadenaalaquevan fijados.

ARTICULO 305.- Laspoleaso g esdearrollamiento deben ser apropiadosal tipo de cadenaadtilizar.
ESLINGAS

ARTICULO 306.- Deben estar construidas con cadenas, cables, cuerdasdefibraofgasderesistencia
adecuada para soportar losesfuerzosalos que seran sometidos. Se prohibeel uso de eslingas cuyos
elementos no cumplan conlo normado en e rubro cables, cadenas, cuerdasy ganchos.

ARTICULO 307.- Lascapacidadesde carganominal varian con cadaconfiguracién deempleodela
edingay con el angulo deapertura, respecto delavertical. El fabricante debe emitir tablasconlos
respectivosval ores. El fabricante debe proveer informaci on técnicadetalladadel osensayosrealizados
sobrelasedingas de su fabricacion.

ARTICULO 308.- Losanillos, ganchos, ed abonesgiratoriosy edabonesterminaes, montadosenlas
cadenas deizado deben ser de material depor o menosigual resistenciaquelacadena.

ARTICULO 309.- Cuando | asedlingas sean cables, deben mantenerselimpiasy lubricadas.
ARTICULO 310.- Cuando se usen DOS (2) o més eslingas col gadas de un mismo gancho o soporte,

debeverificarse que cadaunadeédlas, esté tomadaen formaindividual del referido elemento, no
admitiéndose que setomeunaedingaaotra.
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ARTICULO 311.- Enlaoperacion, lasedingas deben ser protegidas en aquellos puntosdonde lacarga
presente angul osvivos. L ostrabajadores deben mantener susmanosy dedos al g adostanto delasedingas
como delacarga.

GANCHOS,ANILLOS, GRILLETESY ACCESORIOS

ARTICULO 312.- Cuando estos accesorios se utilicen en edingas, deben tener unaresistenciaminimade
UNA CON CINCO (1,5) veceslaresistenciadelaedinga, excepto en aquélloscasosenlosquee
conjunto (todoslosel ementos que constituyen laedingacompleta) cuente con certificacion técnica.

ARTICULO 313.- Losganchos deben ser de acero aleado forjado y poseeran un pestillo de seguridad
gueevitelacaidaaccidental delascargas. Laparte delosganchos que entre en contacto con cables,
cuerdasy cadenasno debetener aristasvivas.

ARTICUL O 314.- Deben ser desechadostodos aquéllos ganchos que se hallen abiertos mas del
QUINCE POR CIENTO (15%) deladistanciaoriginal delagarganta, medido en el lugar de menor
dimension, o que estén doblados masde DIEZ GRADOS (10°) fueradel plano propio del gancho.

ARTICULO 315.- Losgrilletesutilizados paralasuspens 6n de motones deben tener pasadores sujetos
con contratuercasy chavetas pasantes sobre el bulondel grillete.

PASTECASO MOTONES

ARTICULO 316.- El didmetro delaspoleas o roldanas que constituyen |os motones debe ser como
minimoigua aVEINTE (20) vecesd diametrodel cableadtilizar.
Esobligatorio €l reemplazo detoda poleacuyagargantaestuvieradeteriorada.

ARTICULO 317 .- El responsabledelamaniobradeberevisar € motdny lubricar sugeantesdeser utilizado.
Seprohibed uso detodo motdn cuyo desgaste puedacomprometer € dedizamiento delapoleasobresuge,
asi como también aguell os cuyasdeformacionesde cgapermitaquee cableseencgeentreéstay lapolea

ARTICULO 318.- No sadeben utilizar cablesmetdi cosen motones concebidos parautilizar cuerdasdefibra
ESLINGADEFAJADETEJDODEFIBRASSINTETICAS

ARTICULO 319.- Debe poseer las siguientes caracteristicasy condiciones que deben ser detalladasen las
especificacionestécnicaspor e fabricante:
a) Resstenciasuficienteal osesfuerzos que especificasu fabricante.
b) Espesor y ancho uniforme.
C) Tener orillosdefabrica
d) No presentar deshilachadosni estar cortados de unafgjamésancha.
e) Lafgadebeestar confeccionadacon hilodeigua materid.
f) Lacostura, por acoplamiento delosextremosdelafajay formacién deojaes,
debetener unaresistenciasuperior alatension deroturadelaedinga.
0 El coeficiente de seguridad minimo paralasfgjasdefibrassintéticasesigua a
CINCO (5).
ARTICULO 320.- Losherrgesdeben satisfacer lossiguientesrequisitos:
a) Tener capacidad suficiente pararesistir e dobledelacarganomina delafgasin

mostrar deformaci dn permanente.
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b) Resistenciadetension deroturapor lo menosigual aladelaedinga.
C) Estar libre de todo angulo vivo que puedadafiar €l tejido.

ARTICUL O 321.- Cadaedingadeberaser marcada o codificadade maneraque puedaser identificada
por:

- Nombre o marcaregistradadel fabricante.

- Capacidad de carganominal parael tipo de uso.

- Tipodematerial del que estaconstruida.

ARTICULO 322.- Unavez determinado €l valor delacargaamover, seseleccionaralaedingaenfuncion
delaconfiguracion delalingada, cargay medio ambientedetrabgjo.

ARTICULO 323.- Cuando unaeslingaesté preparada paraser empleadacomo lazo, deber ser el largo
suficienteparaqued herrgequeoficiedeojo del lazo caigaen zonadefga.

ARTICULO 324.- Enlasoperaciones con edingas se debe observar o siguiente:;

- No deben ser arrastradas por €l piso, ni sobre superficie abrasivaaguna.

- No seranretorcidas ni anudadas de modo alguno.

- No seextraeran por traccion s estan aprisionadas por lacarga.

- No serédn dgjadas caer de altura.

- No sedepositaran en lugares que |l es provoguen agresiones mecanicas o quimicas.
- No seusaran en ambientes &cidos.

- No se empl earan en ambi entes calisti cos cuando sean de polyester o polipropileno.

- No se usaran en ambientes cuyatemperaturaseamayor alosOCHENTA GRADOS CENTIGRADOS
(80°C), cuando sean de polipropileno.

- No seemplearan en atmdsferas calisti cas, cuando tengan herrgjesdealuminio.

ARTICULO 325.- En general, deben ser inspeccionadas por €l responsabl e de latareaantes de cadauso.
Lafrecuenciade estaingpeccion dependeradelafrecuenciade uso delaedingay laseveridad delas
condicionesdetrabgjo.

Todareparacién debe ser efectuada por su fabricante o personal especializado, € que debe extender un
certificado por lacarganominal, luego de ser reparada. Se prohiben lasreparaciones provisorias.

ESLINGASDE FAJAMETALICA

ARTICULO 326.- Lasedingasdefgadeben ser de acero carbono o deaceroinoxidabley todossus
componentes deben sati sfacer |ascondicionesde capacidad, res stenciay seguridad adecuadasalasfuncionesa
guesean destinadas. Deberdn poseer marcaci ones permanentes conteniendo lossiguientes datos:

- Marcay nombredel fabricante.

- Capacidad nominal parasu uso como edingasimple queenlacelacargay como eslingaenganchableen
ambosextremos.

ARTICULO 327.- Estas edlingas deben ser ensayadas antes de su primer uso y después de cada
reparacion, con un coeficiente de seguridad igual aCINCO (5). Seingpeccionaran con laperiodicidad
indicadapor € responsable de Higieney Seguridad, debiéndose desechar |as que presenten anomalias que
signifiqueriesgo paralaseguridad delostrabg adores, en especial lassiguientes:

- Soldadura quebrada o defectos metdlicosenlosojales.

- Alambres cortadosen cuaquier lugar delamalla.
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- Reduccion del diametro delosalambressuperioresa VEINTICINCO POR CIENTO (25%) por
abrasion o a QUINCE POR CIENTO (15%) por corrosion.

- Faltadeflexibilidad por distorson del tgjido delamalla.

- Deformacion o deteriorosen laranuradel oja delahembra, demodo que éstasupere en un QUINCE
POR CIENTO (15%) su propiadimension original.

- Deterioro metdlico delos extremos que hagan que su ancho seveadisminuido en masdeun DIEZ POR
CIENTO (10%).

- Cua quier desgaste 0 deterioro delosextremos que hagaquelaseccion metdicaremanente arededor delos
ojaesestéreducidaen masdeun QUINCE POR CIENTO (15%) delasecciénoriginal.

- Todadeformacion del extremo que presente unadistorsion o a abeo.

L uego de cadareparaciony antesde su nuevo uso, estas edlingas deben ser sometidasaun ensayo decarga.

ARTICULO 328.- El personal afectado atareas que utilicen edingasdefagjametélicadeberaser
adecuadamente adiestrado en | as respectivas operacionesy capacitado en relacion al osriesgos especificos
deesaactividad y del uso de estosaccesorios. El responsable de Higieney Seguridad intervendraenla
determinacion delosmétodos detrabaoy delosrequerimientos de caracteristicas, capacidad,
amacenamientoy manipulacion delasfgas.

ARTICULO 329.- Lasedingasdeben utilizarse dentro delastemperaturaslimitesindicadas por €
fabricante paraproteger suintegridad. En su ausencia, € responsable de Higieney Seguridad indicaralos
valoresarespetar.

TRANSPORTADORES

ARTICULO 330.- Todos|oselementos de l os transportadores deben tener lasuficienteresistenciapara
soportar en formaseguralas cargas que hayan de ser transportadas. Deben estar protegidostodos|os
elementosméviles ofijosque puedan presentar riesgos. Estaran provistos de dispositivos que permitan
detenerlosen casosdepeligroy que eviten que puedan seguir funcionando sin control. Debeevitarsela
acumulacion decargae ectrostética.

ARTICULO 331.- Lospisosy pasillosalo largo delostransportadores se deben conservar libresde
obstacul os, serén antidedizantesy dispondran dedrengjes paraevitar laacumulacion deliquidos. Estos
sistemas deben estar dotados de protecciones efi caces mediante el ementostales como: barandas, zocal os,
techos, pasarélas, etc., queimpidan € riesgo de caidade material es o contactos accidentalesdelos
trabajadoresque operenen el &rea.

ARTICULO 332.- Cuando seefectlied paso de personas sobretransportadores, debeninstalarse pasarel as
elevadas. S € transportador seencuentraanivel del piso, e evado o enfosas, sedebe proteger con barandillasy
zécdos

ARTICULO 333.- Cuando untrangportador, no esté completamente cerrado'y pase por lugaresdetrabgjo o de
trangto sedebeingtaar proteccionesadecuadas pararecoger cua quier material que puedacaer del mismo.

ARTICULO 334.- Lostransportadores que funcionen dentro de sistemas cerrados deben poseer en sus
bocas deinspecci on resguardos apropiados queimpidan e contacto accidental con partesen movimiento.

ARTICULO 335.- Cuando lostransportadores estén provistos de tolvas de carga se debe cumplir conlo
establecido en e Capitulo Lugaresde Trabgjo, Item Proteccion contralacaidade personas.
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ARTICUL O 336.- Todo tipo de manipulacion, reparacion, engrase, etc., en un transportador debe ser
efectuado mientraslamaquinaesté detenida, previéndose ademas un método o dispositivo queimpidasu
puestaen marchaaccidental mientras se efectlien dichastaress.

ARTICULO 337.- Enlostransportadores de cangilones el punto de cargadebe estar dispuesto enforma
gueseevited riesgo deaprisionamientoy no sedebenretirar con lasmanosdel transportador conla
maquinaen marcha.

ARTICUL O 338.- Enlostransportadores de cinta se deben instalar resguardos deformatal que sea
evitadatodaposibilidad deintroducir lasmanosen |os puntos de contacto delacorreay lostambores
cuando éste sehalleen movimiento.

ARTICULO 339.- Lostransportadores de hélice o detornillo deben estar protegidos en sutotalidad de
maneradeimpedir e contacto accidental delostrabajadores con losérganosmoviles.

SOLDADURAY CORTEAGAS

ARTICULO 340.- Enlastareasde corte o soldadura se utilizaran equi pos que redinan | as condi ciones de
protecciény seguridad delostrabajadores, verificandose quelosrespectivos|ocaes satisfagan las
exigenciasambiental esestabl ecidas en € Capitul o correspondiente.

ARTICULO 341.- El personal afectado alastareas deberaestar debidamente adiestrado y capacitado en
relacion al osriesgos especificos delas mismas. Sele proveeraequipos de protecci on adecuadosadichos
riesgos determinados por € responsablede Higieney Seguridad y su uso serdsupervisado por €
responsabledelatarea. El personal que circule enlas proximidades delos puestos de soldaduradebera
ser protegido delasradiacionesmediante pantallas o medios afines.

ARTICULO 342.- Cuando € trabajador ingrese aun espacio confinado através de unabocade hombreu
otraaberturapequefia, sele proveeracinturén de seguridad y cable devida, paraefectuar rescate de
emergencia, debiendo ser asistido desde el exterior duranted Iapso quedurelatarea. Loscilindrosdegas
comprimido permaneceran en € exterior mientras serealicelamisma. Cuando seinterrumpan lostrabgjos
seretiraran|ossopletesdd interior del lugar.

ARTICULO 343.- Enlasobrasen que seredlicen lostrabajos de soldaduray corte de reci pientes que
hayan contenidos sustancias explosivas o inflamabl es, seloslimpiaramediante procedimiento de
inertizaciony desgasificacion. S el contenido del recipiente es desconoci do se adoptaran precauciones
como s setratarade sustanciasexplosivaso inflamables.

GENERADORESDEACETILENO
ARTICULO 344.- Laingtalacién, uso y mantenimiento de generadores de acetileno cumpliralo
reglamentado en e Capitulo deInstalacionesaPresion.

CARBURODECALCIO

ARTICULO 345.- Enlamanipulaciény amacenamiento del carburo decalcio deberaobservarse
precaucioneseficientes paraevitar riesgosdeincendios.
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L osrecipientesquel o contengan deben ser herméti cos, claramenteindividualizadosy, ubicadosen &rea
protegidadel agua, elemento que no deberautilizarse en caso deincendio.
Paraabrir dichosreci pientes deben utilizarse herramientasy procedimientos que no produzcan chispas.

ARTICUL O 346.- L osreci pientes que contengan carburo de cal cio deben colocarse aun nivel superior
con respecto al piso, enlocales secosy bien ventilados.

L osloca esdonde selosa macenen tendran avisosfacilmente visibles queindiquen laprohibicion de usar
aguaen caso deincendio, asi como ladefumar o hacer fuego.

ARTICULO 347.- Laingtalacion deiluminacion artificial enlosloca esdonde se a macenan este material
debe estar concebidaparaevitar € riesgo de explosiéon. No podran utilizarse en dichoslocal es aparatos
cuyo funcionamiento genere chispas no protegidas.

ARTICULO 348.- Losrecipientesvacios deben ser destruidos, prohibiéndose su re-uso paracuaquier fin.
CILINDROSDE GASESA PRESION

ARTICULO 349.- El almacenamiento, manipulaciony transportede cilindros con gasesapresion,
cumpliraconlo reglamentado en el Capitulo Aparatosy Equipossometidosapresion.

REGULADORES
ARTICULO 350.- Seutilizaran reguladores de presion disefiados solo y especialmente parael gasen uso.

ARTICULO 351.- Todoslosreguladores, sean paraoxigeno o paractrosgasesapresion, debenir equipados
conmandmetrosdedtapres on (paraverificar & contenido) y debagjapreson (pararegular € trabg o).

ARTICULO 352.- Losmandmetros paraaltapresioén deben disponer de tapas de purgade seguridad que
evitenlaroturadel vidrio en caso deexplosioninterna.

ARTICUL O 353.- Todo manémetro paragases oxidantes (oxigenoy otros) debellevar expresamente
indicadalaprohibicién de usar aceite o grasalubricante.

ARTICULO 354.- Cuando se acoplenlosreguladoresalos cilindros no deberan forzarselas conexionesni
lasroscas, y unavez instalados debe verificarse que no hayafugas.

MANGUERAS

ARTICULO 355.- Lasmangueras empleadas paraoxigenoy € gas combustible deben ser adecuadasal
fluido aconducir y asu presion maximadetrabajo, de coloresdiferentesy cumplir conlossiguientes
requiStos.

- No haber sido usadas paraconducir aire comprimido.

- Estar protegidas mecanicamente contrael paso devehiculosy agresionessimilares.

- No deben tener revestimientos exterioresmetélicos.

- Contar con dispositivosqueeviten €l retroceso dellamas.

- Contar con vavulasde bloqueo.

- No haber sido objeto dereparaciones.

- Lasconexionesdeben estar hechas utilizando abrazaderade meta, decremallerao similar.
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BOQUILLASY SOPLETES

ARTICULO 356.- Deben conservarselimpiosy con ellos solo se efectuaran trabajos paralos cualeshan
s do disefiados.

ARTICULO 357.- Debeutilizarse el encendedor especifico o unallamapiloto paraencender |os sopletes
evitando laaproximacion delamano alaboquilladel mismo.

ARTICULO 358.- Paraapagar un sopl ete se cerraraprimero lavavulade acetileno.
GENERADORESDE VAPOR

ARTICULO 359.- El persond afectado asu operacion, vigilanciay mantenimiento deberaestar
adecuadamenteinstruido y adiestrado en lastareas especificasaque hasido asignado y capacitado enlos
riesgos emergentesde dichastareas .Sele proveera adecuados el ementos de protecciony seguridad
habilitados seglinlasnormasenvigor.

ARTICULO 360.- Se prohibe que en &l &readonde se encuentre ubicado € generador sea macenen
sustancias combustibles, como asi todo producto o elemento gjeno a funcionamiento del mismo.

COMPRESORES

ARTICULO 361.- Todas|as maquinas compresoras de aire, liquidos u otros productos deben poseer en
placaslegibleslas s guientesindicaciones. nombredel fabricante, afio defabricacion, presion depruebay
detrabajo, nimero derevolucionesdel motor y potenciadel mismo.

Dichos equi pos estaran dotados de mandmetros protegidos contraestallido y de dispositivos autométicos
de seguridad queimpidan que se sobrepase |apresion maximaadmisibledetrabgjo. Losorganosmoviles
(manchones, poleas, correas 0 partes que presenten riesgo de accidente) deben ser adecuadamente
resguardados.

CILINDROSDE GASESA PRESION

ARTICULO 362.- Loscilindrosy otros envases que contengan gases apresion deben cumplir los
sgguientesrequistos
a) Contar con certificado habilitante.
b) Indicar claramented contenido dd cilindro en e cabeza y capuchodn con letrasy
cddigosde acuerdo alas Normas Técnicasinternacional mentereconocidas.
C) Estar provistosde valvulas, mandmetros, reguladoresy dispositivosde descarga.

ALMACENAJE

ARTICULO 363.- El amacenamiento, manipulaciony transporte debe ef ectuarse observando lasestrictas
medidas de seguridad indicadas por € personal deHigieney Seguridady bajo lasupervisiéndel
responsabledelatarea.

Se observaran rigurosamente las Combinaciones Permitidasy |as Combinaciones Prohibidasy seutilizaran
loscolores convencionaes paralaidentificacion delosenvases
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Seguridad ARSEG
ALMACENAMIENTO DE GASESCOMPRIMIDOS- COMBINACIONESPERMITIDASY
PROHIBIDAS

Nombrey formulaOxigeno Oxido nitroso Hidrégeno A cetileno Etileno
Argon (A) Sl Sl Sl Sl Sl
Acetileno (C2H2) NO NO Sl - Sl
Aire Sl S NO NO NO
Bioxido de Carbono (CO2) Sl Sl Sl S Sl
Etileno (C2H4) NO NO Sl Sl
Helio (He) Sl S S S S
Hidrogeno (H2) NO NO - Sl Sl
Nitrogeno (N2) Sl Sl S Sl Sl
Oxido nitroso (N20) Sl - NO NO NO
Oxigeno (02) - Sl NO NO NO
Propano (C1H) NO NO Sl Sl Sl
Ciclopropano (C1H6) NO NO Sl Sl Sl
02-001 Mezclas S S NO NO NO
02-HeMezclas Sl Sl NO NO NO
N20-CO2 Mezclas S Sl NO NO NO
N2-HeMezclas S Sl S S Sl
02-A Mezclas(Menosdel 5% O2) Sl Sl Sl Sl S
02-A Mezclas(Méasdel 5% 02) Sl S NO NO NO

ARTICULO 364.- Loscilindros deben protegerse delas variaciones detemperaturay de descargas

€l éctricasy ubicarse enlocal es adecuadamente ventilados.

Ademés, debe evitarsetodaposibilidad de gol pes, separando loscilindrosvaciosdelosllenosy también
losdedistintostiposdegases.

UTILIZACION DE GASESCOMPRIMIDOS

ARTICULO 365.- Estaprohibido usar equipos reductores, vavulas, mangueras, etc. enun gasdistinto a
gueselededtindinicidmente.

ARTICULO 366.- Las conexionesaloscilindros deben estar firmemente g ustadas mediante abrazaderas
apropiadas paraevitar fugas. Como sistemade deteccidn de pérdidas o fugas debe utilizarse agua
jabonosau otro procedimiento seguro.

ARTICULO 367.- Se prohibe acoplar o conformar bateriasde cilindro en obra. Estos sistemas deben ser
provistospor el fabricante del equipo.
DEPOSITOSDEAIRE COMPRIMIDO

ARTICULO 368.- Losequiposdeaire comprimido deben estar equipados con vavulade seguridad,
manometroy grifo depurga. También, con vavuladeretencion entred depdsitoy € compresor.
Deben contar con unaaberturaadecuadainstaladade modo que seaaccesiblealosefectosdela
ingpecciony limpieza
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ARTICULO 369.- Deben ser inspeccionadosy probadosainterval os no mayores de un afio por parte del
fabricante, lafirmainstaladorao profesional competente.

CONDUCTOSDEVAPORY DE GAS

ARTICULO 370.- Paralastuberiasy conductos de vapor y gases apresion deben adoptarse medidas
preventivas de accidentes como lasque siguen:
a) Deberan sefiali zarse, destacando laubicacion delasvavulasde aperturay cierredelos
conductos devapor y gas.
b) Se adoptaran procedi mientos especi al es debi damente autorizados paratareas de
conexion o desconexion detuberiasmientrasexistapresionenellas.
C) Seadaran demaneragpropiadal astuberiasque conduzcan fluidoscaientesapresony
pasen atravesde paredes, tabiques, pisosu otrossitioscongtruidosde material combustible
y enlospuntosen quel ostrabg adores puedan entrar en contacto con ellos.
d) Seevacuaran losfluidos que escapen delasvavulasde seguridad y de otrassimilares,
demodo que no impliquen riesgo paralostrabajadores.

DISPOSITIVOSDE SEGURIDAD

ARTICULO 371.- Todoslos dispositivosde seguridad se ensayaran y mantendran en perfectas
condicionesdefuncionamiento. Laperiodicidad delos ensayos estaraacorde con lasindicaciones del
fabricante o laimpuestapor |os organi Smos competentes.

MAQUINASY EQUIPOSDE TRANSFORMACION DE ENERGIA

ARTICULO 372.- Sudisefio, ingta aciony reparaci dn deben cumplir las condiciones de seguridad, de
modo que no sean peligrosos parasus operadores, ni parael personal que debaestar enlas cercanias.

ARTICULO 373.- Cadamaguinao equipo seramotivo de un analisisderiesgo acargo del responsablede
Higieney Seguridad aefectos de determinar si, ademés delos comandos general es propios del equipo o
maquing, serequieredeagun dispositivo auxiliar paraparo deemergencia

ARTICULO 374.- S6lo serén operados por personal calificado debidamentey que hayarecibido la
capacitacion previaespecificaparaesatarea, bgjo ladirectasupervision del responsabledelatarea

ARTICULO 375.- Contarén con resguardosy protecciones apropiados que permitan efectuar € control
defuncionamientoy mantenimiento deruting, sin necesidad deretirar lasmismas. Si por algin motivo fuera
necesario retirar esosresguardos, se contaracon dispositivosque corten oimpidan €l accionamiento dela
méaquinao equipo (trabas, candados, micro contactos, etc.), ademasdeletrerosu otras advertencias que
sefialen laprohibicién de operar dichos equipos.
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MOTORESDE COMBUSTION INTERNA
SISTEMA DEARRANQUEY PARADA

ARTICULO 376.- Loscomandos delos sistemas de arranque y paradadeben contar con dispositivosque
eviten su accionamiento accidental.

ARTICULO 377.- Losacumul adores de energia o baterias deben estar instal ados al g ados de fuentesde

calor intenso y delugares de produccion de chispas 0 arcos el éctricos, debiendo adoptarse medidas
preventivasdel riesgo delaproyeccion del electrolito en caso deroturao explosion.
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